


Uvodem

Pravé procitas veteranskou ro¢enku AC PRAHA 1890 za rok 2013, ktera dokumentuje

celoroéni ¢innost velmi pocetné skupiny veteran(, ktefi vyznamné pfispivaji
k Uspéchim druzstev muz( a Zen, jsou Uspésni na mistrovstvich republiky veteranu a
také i na veteranskych mistrovstvich Evropy i svéta. '

Oproti loriské je ro¢enka obsahlejsi, kromé zavodi v hale a na draze je vice rozsitena

a setkavani.
Vtomto roce druistvo Zen zaznamenalo velky uspéch, kdy skoncilo na 2. misté 3%
v Méstském preboru druZstev. Na mistrovstvi CR veteran( v hale i na draze se mezi
prvnimi tfemi umistili Dana Dvorako-
va a Jan Pospiil a na mistrovstvi CR MER ©lomouc

veterdnl v béhu do vrchu skondil

Petr Vanék na 1. misté ve své kategorii M50. Na ME veterdnU se na 8. misté
umistila ve své kategorii W50 Jana Zarubova a na MS veteranl v béhu do
vrchu se Petr Vanék ve své kategorii
umistil na 14. misté. VSechny tyto
Uspéchy a i vyborna umisténi
‘ ~ vjinych zdvodech sv&d&i o tom, Fe
MCR %ouc veterani AC Praha 1890 jsou stale

aktivni a pilné trénujici atleti.

Oddil vtomto roce opét poradal zavody Béh Machalkou a tradi¢ni zavod Praha —§
Brandys, letos jiz 110. rocnik. Také se prvné poradal Liberisky sportovni den pro seni-
ory za podpory Utadu méstské ¢asti Praha 8. q
Je GZasné, Ze pravé AC PRAHA 1890 ma tolik aktivnich veteranskych ¢len(, ktefi neza- |

hali a pravidelné trénuji a udrzuji si svoji kondicku. I kdyz s pfibyvajicim vékem uz to

nejde tak lehce jak za mlada a zranéni se nam bohuzel nevyhybaji. Ale radost ' @ 0

z pohybu se stala jiz zavislosti, bez které se nelze obejit. Doufam, Ze tato zdrava zavis- L o
pony ) J MCR v béhu do'v

lost se nas bude drzet hodné dlouho a pohyb nas bude posilovat nejen fyzicky ale i LbchovieePlesivel

psychicky. ©

Jana Zemanova

2.kolo MPD Kotlarka
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18. Offene Chemnitzer Seniorensportspiele

1. Platz
Frauen W40

Dreisprung 9,63 m

Dana Dvorakova

AC Praha 1890

Vratny Kamil
Vratny Kamil
Vratny Kamil
Dvorakova Dana

Dvorakova Dana
Dvorakova Dana
Dvorakova Dana

Pospisil Jan

Dvorakova Dana
Dvorakova Dana
Dvorakova Dana
Dvorakova Dana
Dvorakova Dana

4.misto Smola Josef
Dvorakova Dana
S5.misto Ronovsky Petr
Pospisil Jan
Ronovsky Petr
Dvorakova Dana
7.misto Ronovsky Petr
Vratny Kamil
9.misto Ronovsky Petr
10.misto Vratny Kamil
Vosecky Ondfej

Ronovsky Petr
Vratny Kamil

Vanék Petr

Zarubova Jana

Ronovsky Petr

Dwofdkova Dana
Dwordakova Dana
Dwofdkova Dana
Dwordkova Dana

DIPLOM

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

W
Dveorakeva  Dana

Disciplina: 60w T‘:‘ Vikon:  11.42
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1

. misto

Kategorie: W40

4

18. Offene C

N
hemnitzer Seniorensportspiele

2. Platz

Frauen W40

200m 31315

y

Dana Dvorakova
AC Praha 1890

vék
41
41
41
42

42
42
41

53
a1
a1
a1
a1
a1

48
41

68
53
68
a1

68

68
41

41
68

51

53

MISTROVSTV{ CESKE REPUBLIKY

\

CELOROCNI USPECHY

Republikové a mezistatni

Hala a draha

kat.
M40
M40
M40
w40

disciplina
60m
200m
dalka

trojskok

w40
w40

60m
200m
vyska

trojskok
60m pf.
80m pf.
trojskok
trojskok
klasicky pétiboj

3000m chiize
trojskok

100m pf.
dalka

trojskok
vyska

trojskok
klasicky pétiboj
60m pf.

200m

vyska

dalka
trojskok

vykon
8,31
26,79
570
9,63

9,27
31,31
129

11,32
11,42
15,18
9,37
8,91
2163

15:10,31
9,37

23,57
502
8,23
127

8,21
2413

13,10

27,15
157
376

11,78

koefic. prepocet

h 0,9510

h 0,9476

h 1,1029

h 1,1495

h 0,9397

h 0,9198

h 1,1152
1,3017

h 0,9041
1,1650
1,1309

h 1,1309

b.

h 0,8863
1,1309
0,8412
1,2787

h 1,6167
1,1152
1,6167

b.

h 07717

h 0,9536

h 1,0593
1,5864
1,0781

Silnice a krosy

M50 5 600m

W50 1/2maraton 1:

58 MGS

41
41
41
42

W40
W40
W40
W40

50m
150m

trojskok

200m pf.

200m pf.

26:41

58:04

43,85

8,00

23,76

37,52
9,63

7,91
25,39
628
11,06

8,72
28,80
143

14,73
10,33
17,69
10,59
10,07

13:26,81
10,59
19,83

641
13,30

141

13,27

10,11

25,90
166

12,70
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1. Platz

&

Ménner Mag
Weitsprung 5,70
Kami| Vratny

AC Praha 1890
A st g

misto

Hal. veter.
Hal. veter.
Hal. veter.
Hal. veter.

mitink Chemnitz, Némécko
mitink Chemnitz, Némécko
mitink Chemnitz, Némécko
mitink Chemnitz, Némécko

Hal. veter. mitink Chemnitz, Némécko
Hal. veter. mitink Chemnitz, Némécko
HMCR veterand Stromovka

MCR veteran Olomouc

HMCR veterand Stromovka

MCR veteran Olomouc

MCR veteran Olomouc

HMCR veteranl Stromovka

MCR veterand v klas.pétiboji Kotlafka

HMCR veterand Stromovka
MU veteranl Ptuj, Slovinsko

MCR veteran Olomouc
MCR veteran Olomouc
HMCR veterand Stromovka
MCR veteran Olomouc

MCR veteran Olomouc
MCR veterand v klas.pétiboji Kotlafka

HMCR veterand Stromovka

HMCR veterand Stromovka
HMCR veterand Stromovka
MCR veteran Olomouc
MCR veteran Olomouc

MCR veterand v béhu do vrchu, Lochovice - Pleivec

ME veterand, Upice

Ceské rekordy

2. kolo MPD Kotlafka

Praiska veteraniada Slavie

6.6.2013 e

2262013 e

Jihoteska veteraniada Pisek 27.7.2013 e

2. kolo MPD Kotlarka
h Halvet.mitink Chemnitz

Umisténi v MPD

2. misto druistwo Zen
8. misto druZstvo muzd

DIPLOM

Dvordkove Jnn.u

\
\
\

19 hl. bodd
11 hl. bedd
DIPLOM

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

By
Dvora fove' Dana

6.6.2013 e
7122012

DIPLOM \

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

,
dana. Dvoivlova

<misto

h—") P;“?q. 2163 s Zhio

\ Ptbw G:10.8073

“\b.' [\

CESKE REPUBLIKY

. misto 2. misto
1\
Discplina: 80 wn . Vkon: 15,48 Kategorie: W 4O Discipling: W Lo vikon: 129 ¢m  Kategorie: W40
/'/ T i N
\ Olomoue 4642 //L 4% %% 2.2.2013 LA ]
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1. Platz

Manner M40

Vormovei g HE L

Drorskord Dee

J . Kamil Vratny
" AC Praha 1890
oisciruiva X298 vikon$-32 | J
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50m

Wratny Kamil
Wratny Kamil
Srb Viadimir
Ronovsky Petr

Dvofdkova Dana
Dwvofakova Dana

60m

Wratny Kamil
Urban Ludék
Zouhar Frantisek
Séra Pavel
Ronovsky Petr
Ronovsky Petr
Fuhrmann Emil
Havelka Petr

Dvorakova Dana
Dvofdkovd Dana

Pechatkova Markéta

Hredkova Jana

100y
Dvordkova Dana
Yolfova Martina

100m
Wratny Kamil
Pospidil Jan

Dvofdkova Dana

150m
Pospigil Jan

Dvofakova Dana
Yolfova Martina

200m
Yratny Kamil
Wratny Kamil
Séra Pavel

Dvofakova Dana
Dvofdkova Dana

300m
Srb Viadimir

A00m
Sdra Pavel

500m

Wratny Kamil
Séra Pavel
Zouhar Frantiek
Havelka Petr

VETERANSKE VYKONY AC 2013

datum nar.

23101972
23101972

1.8.1951
10.12.1944

1.10.1971
1.10.1971

23101972
12.12.1955
24.1.1960
25.7.1874
10.12.1944
10.12.1944
28.3.1960
18.8.1972

1.10.1971
1.10.1971
10.6.1972

1572

1.10.1971
30111972

23101972

26.7.1938

1.10.1971

26.7.1959

1.10.1971
30111972

23101972
23101972
25.7.1874

1.10.1971

1.10.1971

1.8.1931

25.7.1974

23101972
25.7.1974
2411960
18.8.1972

vék

41
40
61
69

41
42

42
41
40
40

41
40

40

54

41

54

4
40

40
41
39

42

42

61

39

40
39
33
41

vykon

6,7
701
8,07

8,3

8,00
8,6

8,16
8,83
9.1
9,32
9,8
10,16
10,16
11,0

9,27
9,28
10,65
12,41

14,01
15,09

131

13,54

1542

20,10

23,76
26,52

26,05
26,79
31,13

30,89

g I

52,60

64,02

1:20,80
1:25,50
1:31,90
1:46,60

Hala a draha
koeficient prepofet misto
0,9510 6,60 VZ Cesky Brod
0,9568 6,71 Prazska veteraniada Slavie
0,8050 6,50 PraZska veteranidda Slavie
07452 6,37 WE éeskaerEl
0,9407 7,53 Praiska veteraniada Slavie
0,9336 8,26 vZ Cesky Brod
0,8568 781 PraZska veteraniada Slavie
08579 7,08 ZZ AC
0.6811 8,23 Libefisky sportovni den AC
09626 8,98 Hiedame nového Toméade Dvoraka Kotlafka
0,7828 787 vZ CeskjBrod
07904 8,04 3.kolo OPD, Houdtka
08811 8,96 Z7 AC
0,851 10,69 Libefisky sportovni den AC
0,9397 8,72 Halovi veteransky mitink Chemnitz, Némecka
0,9468 8,79 PraZska veteranidda Slavie
09538 10,16 Z7 AC
08538 11,84 ZZ AC
0,0478 13,28 Jihoéeska veteranidda Pisek
0,9548 14,41 Jihoteska veteranidda Pisek
0,9573 12,56 Moravska veteraniada Opava
0.8683 11,78 3 kolo preboru Stfedod. kraje druZstev. Stard Boleslav
0,9478 14,62 1. kolo MPD Dékanka
0,8693 17,48 Jihofeskd veteranidda Pisek
0,9357 22,24 Jihoteska veteranidda Pisek
0,9429 25,01 Jihoteska veteranidda Pisek
0,9536 24,85 Yiceboj smigenych dvojic Kotlarka
0,0476 25,39 Halovy veteransky mitink Chemnitz, Mémecka
0,9396 29,88 Viceboj smigenych dvajic Kotldrka
0,9198 28,42 MER veteran( v klas. pétiboji Kotl&fka
0,9198 28,80 Halovy veteranskyi mitink Chemnitz, Mémecko
0.8267 43,49 PraZska veteranidda Slavie
09414 60,27 4. kolo MPD Poavinny miyen
0,9379 1:15,58  Libefisky sportovni den AC
0,9442 1:20,73  Libedsky sportovni den AC
0,8530 1:18,39  Libefsky sportovni den AC
09315 1:39,30  Libedsky sportovni den AC

datum

23.11.2013
22.6.2013
22.6.2013

14.12.2013

22.6.2013
23.11.2013

2262013
21.4.2013
2192013
20102013
14.12.2013
552013
21.4.2013
21.9.2013

7122013
2262013
21.4.2013
2142013

27.7.2013
27.7.2013

5.7.2013

492013

16.5.2013

27.7.2013

27.7.2013
27.7.2013

20.10.2013
7122013
20102013

510.2013

T7.12.2013

2262013

10.9.2013

21.9.2013
2192013
2192013
21.9.2013

=

-
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800m
Havelka Pefr
Séra Pavel

Dvofakova Dana
Vavrugovd Helena
KfiZova Lenka

1000m

Sdra Pavel
Vratny Kamil
Dobo# Viadinmir
Haveilka Petr
Fuhrmann Emil

Dvofakova Dana

1500m

Sdra Pavel
Havelka Petr
Vratny Kamil

Vavrusovd Helena
KfiZova Lenka
Zarubova Jana

2000m
Vavrugovd Helena
Zarubova Jana

3000m

Sdra Pavel
Vanék Petr
Havelka Petr
Smid Tomas

Zarubova Jana
Zarubova Jana

5000m
Havelka Petr
Sdra Pavel
Vratny Kamil
Smid Tomaé

3000m chize
Smaoia Josel

60m pf.
Ronovsky Petr

Dvorakova Dana
Dvofakova Dana

80m pr.
Dvofakova Dana

100m pf.
Ronovsky Petr

Dvofakova Dana

110m pf.
Urban Ludék

datum nar.

1881872
25.7.1874

1.10.1971
135.3.1961
16.2.1574

2871874
23.10.1972
2341560
18.8.1872
29.3.1960

1.10.1971

2571574

16.68.1972

23.10.1972

15.3.1961

16.2.1974
7.12.1839

135.3.1961
7.12.1839

25.7.1874
8121561
18.8.1572
25.32.1976
7121859
7121859

1881872
25.7.1974
23.10.1972
25.3.1976

17.7.1564

10.12.1944

1.10.1971

1.10.1971

1.10.1971

10121944

1.10.1971

12.12.1955

vék

40
38

42
32
33

40
33
41
53

41

39
41
40

52
38
33

32
33

38
31
41
37

33

33

40
38
40
37

48

41

42

41

41

57

vykon

2:18,34
2:21,74

2:58,82
3:02,40
3:14,82

2:57,25
315,30
3:33,30
4:06,90
4:26,38

4:22,59
4:44,60
4:55,30
4:59,22
6:07,98

6:5546
7:33,93

8:19,05
10:17,71

10:05,10
10:06,36
10:12,26
13:46,37
15:26,70
15:32,44

16:44,90
18:31,72
20:18,52
23:13,20

15:10,31

13,10

11,42

13,5

1518

23,57

20,6

21,84

koeficient

0.8317
0,9667

0,9371
06343
09620

0,9683
0,9537
0,8520
09439
0,8520

0,9239
0.9358
0,9440
09319
06461

0,9340
08376

06473
08392

09709
06811
0,9506
09777
0,8437
0,8437

09624
0.9760
09624
09827

0,6863

07717

0,9041

0,9022

1,1650

08412

0,9402

0,8251

piepotet

2:11,66
2:17,02

247 57
2:35,82
207,42

2:51,81
3:06,26
3:01:73
3:53,54
3:46,96

4:02,61
4:33,16
4:38,76
4:44,83
5:11,35

6:36,35
6:20,30

7:02,85
8:38,38

9:47,49
8:54,26
09:42.0
13:27,94
13:01,86
13:06,70

16:07,12
18:05,04
19:32,70
22:49,10

13:26,81

10,11

10,33

12,40

17,69

19,83

19,60

18,03

misto

1. kolo MPD Dékanka
3. kolo MPD Strahov Pratelsti

MER veterand v klas.pétiboji Kotlatka
4. kolo MPD Podvinny miyn
4. kolo MPD Podvinny miyn

2 kolo MPD Kofidfka
Libefsky sportovni den AC
PraZska veteranidda Slavie
Libefisky sportovni den AC
£7 AC

27 AC

4. kolo MPD Podvinny miyn

4. kolo MPD Podvinny miyn

MCR veterand v klas.pétiboji Kotlafka
4 kolo MPD Podvinny miyn

4. kolo MPD Fodvinny miyn
4. kolo MPD FPodvinny miyn

3. kolo MPD Strahov Pratelstvi
3. kolo MPD Strahov Pratelstvl

2 kolo MPD Kotidfka

2 kolo MPD Kotidfka

4. kolo MPD Fodvinny miyvn
2. kolo MPD Kotiafka

1. kolo MPD Dékanka

2 kolo MPD Kotidfka

VZ PAS Olymp

3. kolo MPD Strahov Piatelstvi
Jinoéeska veteranidda Pisek
1. kolo MPD Dékanka

HMER veterantl Stromovia

HMER veterand Stromaovka

HMCR veterdn Stromaovka

VZ Cesky Brod

MER veterand Olomouc

MCR veterand Clomouc

4. kolo MPD Podvinny miyn

3. kolo MPD Strahov Pratelstil

datum

168.32013 e
27.6.2013 e

5102012 e
10.9.2013 e
10.9.2013 e

662013 e
2192013 r
2262013 e
219203 r
2142013 e

2142013 e
10.9.2013

10.9.2013
5.102013 e

-

-

10.9.2013 e
10.9.2013 e
10.9.2013 e

2762013 e
27.6.2013 e

6.6.2013
662013
10.9.2013
6.6.2013

m ™ M M

168.5.2013 e
662013 e

2622013
27.6.2013
27.7.2013
16.5.2013

M ™ DD

232013 e

232013 e

232013 e

2312013 r

15.6.2013 e

15.6.2013 e

10.9.2013 1

2762013 e

5



200m pi.
Vratny Kamil
Urban Ludék
Ronovsky Petr

Dvorakova Dana

400m pf.
Kunovjanek Aled
Sdra Pavel

vyska

Bily Petr

Vratny Kamil
Kunovjanek Ales
Vratny Kamil
Vosecky Ondrej
Séra Pavel
Urban Ludék
Fuhrmann Emil
Fuhrmann Emil
Ronaovsky Petr
Ronovsky Petr

Dvofakova Dana
Dvorakova Dana

dalka

Kamil Vratny
Kamil Vratny
Pospiil Jan
Bily Petr

Urban Ludék
Séra Pavel
Vosecky Ondrej
Vosecky Ondfej
Zouhar Frantisek
Ronaovsky Petr
Ronovsky Petr

Dvorakova Dana
Dvorakova Dana

trojskok
Vratny Kamil
Pospisil Jan
Vosecky Ondfej
Vosecky Ondfe]
Urban Ludék
Ronovsky Petr
Ronaovsky Petr

Dvofakova Dana
Dvorakova Dana

koule

Sdra Pavel
Zouhar Frantidek
Havelka Viastimil
Vratny Kamil
Havelka Petr
Viadyka Jifi

Gabrielova Zuzana
Jersakova Tereza
Dvofakova Dana
Svobodova Jitka
Zemanova Jana

724
s
7240
72463
74

7249

4

datum nar.

23101972
12.12.1955
10.12.1944

1.10.1871

24.5.1965
23.7.1974

8.4.1976
23.10.1972
24 51965
23.10.1972
10.9.1871
23.7.1974
12.12.1955
29.3.1960
29.3.1960
10.12.1944
10.12.1944

1.10.1971
1.10.1871

23.10.1972
23.10.1972
2671959
8.4.1976
12.12.1955
25.7.1974
10.9.1971
10.9.1971
24.1.1960
10.12.1944
10.12.1944

1.10.1971
1.10.1871

23.10.1972
26.7.1939
10.9.1871
10.9.1971
12.12.1955
10.12.1944
10.12.1944

1.10.1971
1.10.1871

25.7.1974
24.1.1960
14121974
23101972
18.8.1972

14.1.1974

371977
1.10.1971
26.4.1974
2811972

vék

40
57
68

41

42
41

41
42

42
41

39
53
38
40
41
49

vykon

33,34
35,35
43,85

37,52

77,37
78,35

165
165
160
160
157
150
145
145
141
126
120

132
130

570
550
540
497
476
471
470
465
401
394
376

400

11,78
11,32
10,60
10,33
10,21
8,23
8,21

9,63
9,37

8,43
8,09
6,96
6,90
6,57
6,34

10,32
9,76
7,58
7,50
5,47

koeficient

0,9426
0,8345
0,7569

0,8101

0,3619
0,9394

1,0350
1,0593
1,1379
1,0486
1,0593
1,0396
12573
1,2015
1,1882
1,4447
1,4447

11267
1,1152

1,1029
1,0899
1.2954
1,0550
1,3504
1,0783
1,1029
1,1029
1.2787
1,5964
1,5964

1,1236
11371

1,0781
1,3017
1,0042
1,0942
1,379
1,6167
1,6167

1,1405
1,1309

1,0984

1,0831
1,1137
1,1314
1,2855

1,0054
1,0368
1,1269
1,0954
1,1269

piepocet

31,46
29,50
33,20

34,15

56,69
73,61

170
174
182
167
166
155
182
174
167
182
173

148
144

628
590
699
524
642
507
518
512
512
628
600

501
454

12,70
14,73
11,59
11,30
14,08
13,30
13,27

11,06
10,59

9,25

7,53
7,68
7,43
8,15

11,30

10,11
8,54
8,21

6,16

misto

2. kolo MPD Kotlafka
2. kolo MPD Kotlafka
2. kolo MPD Kotlafka

2. kolo MPD Kotlafka

1. kolo MPD Dékanka
1. kolo MPD Dékanka

1. kolo MPD Dékanka

VZ Gesky Brod

3. kolo MPD Strahov Pratelsti
PraZska veteranidda Slavie
HMCER veteran( Stromovka
ZZ AC

ZZ AC

Z7 AC

VZ Cesky Brod

VZ Ceskj Brod

3 kolo OPD, Houstka

VZ Cesky Brod
1. kolo MPD Dékanka

Halowy veteransky mitink Chemnitz
Libefsky sportovni den AC
Jihogeska veteraniada Pisek

3. kolo MPD Strahov Pratelsti

ZZ AC

Hiedame nového Tomade Dvordka Kotlarka

MCR veterand Olomouc
HMER veterani Stromovka
Libefisky sportovnl den AC
VZ Ceskj Brod

MER veterand Olomouc

Libefsky sportovni den AC
VZ Ceskj Brod

MCR veterand Olomouc
MCR veterdnt Olomouc
MER veterand Olomouc
HMCR veterani Stromaovka
2. kolo MPD Kotlafka
HMCER veteran( Stromaovka
MER veterand Olomouc

Halowy veteransky mitink Chemnitz
MCR veterand Olomouc

Libefisky sportovni den AC
Libefisky sportovni den AC
Libefisky sportovni den AC
Libefisky sportovni den AC
Libefisky sportovni den AC
Libefisky sportovni den AC

1. kolo MPD Dékanka

2. kolo MPD Kotiafka

3. kolo MPD Strahov Pratelstvi
1. kolo MPD Dékanka
Libefisky sportovni den AC

datum

6.6.2013
6.6.2013
6.6.2013

6.6.2013

16.5.2013
16.5.2013

16.5.2013
2311.2013
27.6.2013
22.6.2013
2.3.2013
21.4.2013
21.4.2013
21.4.2013
9.2.2013
9.2.2013
552013

23.11.2013
16.5.2013

7.12.2013
21.9.2013
27.7.2013
27.6.2013
21.4.2013

20.10.2013
15.6.2013

23.2013
21.9.2013
19.1.2013
15.6.2013

21.9.2013
2311.2013

15.6.2013
15.6.2013
15.6.2013
232013
6.6.2013
23.2013
15.6.2013

7.12.2013
15.6.2013

21.9.2013
21.9.2013
21.9.2013
21.9.2013
21.9.2013
21.9.2013

16.5.2013

6.6.2013
27.6.2013
16.5.2013
21.9.2013

o M M

o



datum nar. vék  wvykon koeficient piepofet misto

kladivo

Gabrielova Zuzana g 1411974 39 24,67 1,1598 28,61 1. kolo MPD Dékanka

Jersakovd Tereza g 271977 33 22,38 1,0942 24,48 1. kolo MPD Dékanka

oStép

Kunovjanek Aleg 3003 2451965 48 3761 1,2315 46,31 2. kolo MPD Kotlafka

Wratny Kamil 3009 23101972 40 30,80 1,0862 3345 Maravska veteranidda Opava
Séra Pavel 8009 2571974 39 24,13 1,0715 25,85 Hiedame nového Tomasde Dvoféka Kotlarka
Jersakova Tereza sa0g 371977 35 34,92 1.0621 37,08 1. kolo MPD Dékanka

Gabrielova Zuzana 600g 14.1.1974 39 3247 11304 36,36 2. kolo MPD Kotlafka

Svobodova Jitka 8adg 26.4.1974 39 20,76 1,1304 23,46 1. kolo MPD Dékanka

Dwofakova Dana 6003 1.10.1971 42 19,39 11877 23,02 Viceboj smiSenych dvojic Kotlafka
Zemanova Jana £00g 2811972 41 18,66 1,1676 21,78 Wiceboj smigenych dvojic Kotlafka
disk

Wratny Kamil g 23101972 40 19,52 1,1014 21,49 MCR veterdnd v Klas.pétiboji Kotl4fka
Gabrielova Zuzana kg 14.1.1974 39 27,34 1,0894 30,05 4. kolo MPD Podvinny miyn
Dvofdkovd Dana 1ig 1.10.1971 42 19,97 1,1513 22,99 MCR veterand v klas.pétiboji Kotidfka
Zarubova Jana g 7121959 53 12,91 1,3885 17,93 3. kolo MPD Strahov Pratelstvi
kriket

Sdra Pavel 2571974 39 62,64 Libefisky sportovinl den AC
Wratny Kamil 23101972 40 5518 Libefsky sportovni den AC
Havelka \lastimil 14.12.1974 38 41,91 Libefisky sportovni den AC
Zaruba Ludék 1.6.1959 54 41,59 Libefisky sportovinl den AC
Kubasek David 1977 36 33,50 Libedsky sportovni den AC
Viadyka Jifil 2.11.1983 49 37,69 Libefisky sportovni den AC
Havelka Petr 18.8.1972 41 35,01 Libefisky sportovinl den AC
Kment Petr 1970 43 27,60 Z7Z AC

Mraz Petr 21.10.19688 44 18,09 Libefisky sportovni den AC
Majetic Ivan 7.5.1943 70 14,75 Libefisky sportovini den AC
Zemanova Jana 2811972 #1 25,87 Libefisky sportovni den AC
Zouharova Alena 25.1.1960 53 20,83 Libedsky sportovni den AC
Cihldfova Mila 1959 54 19,58 Libedsky sportovni den AC
Dwofakova Dana 1101971 41 16,60 Libefsky sportovni den AC

klasicky pétiboj
Vratny Kamil 23101972 40 2413 bodad MCR veterand v klas. pétiboji Kotlafka
dalka 550- 584b., 03tép 27 70 - 300b., 200m 26,57 - 578b., disk 19,52 - 300k, 1500m 4:59,22 - 6516,

Dwofakova Dana 1101971 42 2163 bodu MER veterand v klas.pétiboji Kotlafka
dalka 411 - 472b., 0&tép 15,70 - 264b., 200m 30,89 - 585b., disk 19,97 - 332b., 500m 2:53,52 - 497b.

viceboj smigenych dvojic 3952 bodd
Dwvofdkova Dana 1101971 42
80m pf. 15,67 - 492b., viZka 130 - 577b., koule 7,23 - 416b. Viceboj smiSenych dvojic Kotlafka

200m 2:11,36 - 9420,
Wratny Kamil 23101972 40

200m 26,05 - 619b., dalka 549 - 532b., 05tép 29,24 - 324b.

datum

16.5.2013

16.0.2013

6.6.2013
57.2013

20.10.2013

16.5.2013
6.6.2013
16.0.2013
20.10.2013
20.10.2013

5.10.2013

10.9.2013
5.10.2013
27.6.2013

21.8.2013
21.9.2013
21.8.2013
21.8.2013
21.8.2013
21.8.2013
21.8.2013
21.4.2013
21.8.2013
21.8.2013

21.9.2013
21.8.2013
21.9.2013
21.9.2013

5.10.2013

5.10.2013

20.10.2013

A4x100m
vrétny, Tousek, Sdra, Zouhar m 52,58
St - Urban, Sdra, Kunovjanek 52,98
Urban, Kunovjanek, Ronovsky, Zouhar st M45 56,55
vratny, Ronovsky, Sdra, Zouhar m 56,81
Dvofakova, Sdrova, Vavrufovd, Radkovd 64,90 3 kolo A 27.6.2013
KfiZova, Zarubova, Vavrusovd, Klimesova 74,88 4. kolo A 10.9.2013
A4x200m
Vratny, Kunovjanek, Sir 1:59,38
Dvofdkova, Zemanaova, Sdrovd, Zdrubovad 2:33,52 13
Vysvétlivioy: Zedé - neveteranske vykony kurzivou - neSvéperovci h - halové wkony
cervené - nejlepsi prepottend wkony e - elektronicky /1 - ruéné méfeno
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1330m
Vavrusova Helena

1350m
Vavrudova Helena

3000m
Vavrudova Helena

3100m

Vanék Petr
Vratny Kamil
Kunovianek Ales

2 mile
Vavrudova Helena

3250m
Hejzlar Jan

3400m
Havelka Fetr
Vanék Petr
Sara Pavel
KIiZ Jan

3700m
Micek Frantisek

Smid Tomaé

Vavrudova Helena

3200m
Vavrusova Helena

4000m
Havelka Fetr
Sédra Pavel

4500m

Séra Pavel
Vratny Kamil
Zaruba Ludék

Vavrusova Helena
Zarubova Jana

4600m
Vavrudova Helena

4800m
Vavrudova Helena

5000m
Havelka Fetr
MiCek Frantidek
Sara Pavel
Sara Pavel
Smid Tomas

Vavrudova Helena
Vavrudova Helena
Vavrudova Helena

datum nar.

13.3.1961

15.3.1961

15.3.1961

8.12.1961
23101972
2451965

15.3.1961

1962

18.8.1972
8.12.1961
23.7.1974

5.8.1964

24.1.1971
25.3.19786

15.3.1961

13.3.1961

18.8.1972
25.7.1974

25.7.1974
23.10.1972
1.6.1959

13.3.1961
7.12.1938

15.3.1961

15.3.1961

18.8.1972
24.1.1971
23.7.1974
25.7.1974
25.3.1976

15.3.1964
15.3.1961
15.3.1961

vék

a2

52

a2

51
41
48

52

51

41
52
39
49

42
37

a2

52

40
38

39
41
54

52
54

52

a2

40
42
38
35
36

a2
a2
a2

vykon

6:25

5:38

13:14

14:14
1617
19:01

13:30

13:28

11:53
12:12
12:26
14:09

16:43
21:49

19:15

16:10

14:50
15:47

16:50

pro
radost

pro
radost

21:46

19:49

17:26
18:53
19:11
20:13
26:14

24:33
25:13
25:30

Silnice a krosy

neaf.

misto

Velka kunraticka

Silvestrovsky béh Jardy Stercla, Riegrovy sady

Geofyzikdini béh, Krisky les

Velka kunraticka
Velka kunraticka
Velka kunraticka

Béh 2 mile, Stromovka

Mald kunratickd

Silvestrovsky béh Jardy Stercla, Riegrovy sady
Silvestrovsky béh Jardy Stercla, Riegrovy sady
Silvestrovsky béh Jardy Stercla, Riegrovy sady
Silvestrovsky béh Jardy Stercla, Riegrovy sady

Béh historickym Vitkowverm
Béh historickym Vitkowverm

Béh historickym Vitkowvem

Podzimni béhani, Praha

Jarni béh Dablickym hajem
Jarni béh Dablickym hajem

Vanocni béh Dablickym hdjerm
Vanocni béh Dablickym hdjerm
Vanocni béh Dablickym hdjem

Vénocni béh Dablickym héjem
Vdnocni béh Dablickym hdjem

Vanodni prespolni béh, Thice

Borovinska 10, Trehid

Béh Machalkou
Béh Machalkou
Béh Machalkou
Vodécky béh Dablickym hajem
Béh Machalkou

Voddacky béh Dablickym hdjem
Sdrecky kros, Praha
Certovska 5, Unhodt

datum

10.11.2013

31.12.2013

25.9.2013

10.11.2013
10.11.2013
10.11.2013

7.89.2013

20.10.2013

31.12.2013
31.12.2013
31.12.2013
31.12.2013

2962013
2962013

29.6.2013

19.10.2013

21.4.2013
21.4.2013

24.12.2013
24.12.2013
24.12.2013

24.12.2013
24.12.2013

26.12.2013

14.9.2013

23.3.2013
23.3.2013
23.3.2013
17.11.2013
23.3.2013

17.11.2013
10.8.2013
30.11.2013



5200m
Séra Pavel

5300m

Vratny Kamil

5600m
Vanék Petr

5700m
Séra Pavel

5800m
Vanék Petr
Séra Pavel

6000m
Vanék Petr

Séra Pavel

Milnerova Zuzana
Vavrusova Helena

6500m
Vanék Petr

7000m
Vavrusova Helena

7290m
Séra Pavel
Mifek Frantidek

7500m
Vavrusova Helena

7970m
Séra Pavel

8000m
Séra Pavel

Hejzlar Jan

Vavrusova Helena

8500m
Séra Pavel

9000m

Sdra Pavel
Vanék Petr
Vanék Petr

9600m
Vavrusova Helena

10000m

Havelka Petr
Havelka Petr
Havelka Petr
Havelka Petr
Havelka Petr
Havelka Petr

datum nar.

25.7.1974

23.10.1872

8.12.1961

25.7.1974

8.12. 1961
25.7.1974

8.12.1961

25.7.1874

17.3.1972

13.3.1961

8.12.1961

13.3.1961

25.7.1974
24.1.1971

13.3.1961

25.7.1974

25.7.1874

1962

13.3.1961

25.7.1974

23.7.1974
8.12. 1961
8.12.1961

15.3.1961

158.8.1972
15.8.1972
18.8.1972
18.8.1972
18.8.1972
18.8.1972

vék

40

51

39

51
39

51

39

41

52

51

22

39
42

22

39

39

51

52

39

39
51
51

52

40
40
40
40
40
40

vykon

18:51

23:09

26:41

20:30

21:20
22:11

21:00

25:25

29:59

32:11

26:06

33:43

27:52
28:36

33:52

35:30
3357

40:53

37:28

23:46
45:50
45:55

45:05

34:44
34:36
34:49
34:55
35:23
36:01

misto datum
Vederni béh Folimankou 2692013
Zimni béh lva Domanského, Kladno 13.1.2013
MER veterdni v béhu do vrchu, Lochovice - Pledivec 552013
Podzimni béhani, JiZni mésto 19.10.2013
Geofvzikaini béh, Krisky les 2592013
O hostivarského kamzika 14122013
Béh 17 listopadu, Obora Hvézda 16.11.2013
Mala Kfivoklatska 2442013
Lysolajsky beh 1362013
Jilovsky béh, Jilové u Prahy 2262013
Podzimni kros Prokopakern 27102013
Béh okolo hostivarské prehrady 7.12.2013
Podzimni béh Qlympu 23.11.2013
Podzimni béh Qlympu 23.11.2013
Podzimni béh okolo Europlantu, Praha 17.9.2013
Pfebor FTVS v pfespolnim béhu, Divoks Sdrka 28.11.2013
Podzimni béh lyZarl, Senohraby 24.11.2013
Béh pfes motolske jamky, Prebor Prahy v prespol. béhu 3.11.2013
O kolo svaté Anny, Cermovice u Tébora 28.7.2013
Krél Tofné - Zaludsks osma 9.10.2013
Béh 17. listopadu, Obora Hvézda 16.11.2013
Velkd cena Zadova v béhu do vrchu 17.82013

MS veterdnd v béhu do vrehu, Janské Lazné-Cernd Hora 31.82013

Béh Neumannovou stezkou, Unhost 2892013
Falestra Kbelskd desitka 2322013
Pefecka desitika - Memorial J Kvadka, Pecky 9.32013
Béh Veltruskym parkem 2742013
Béh Qlympijského dne, Praha 2662013
Memoarial Petra éfmka, Kounice 20.7.2013

Bfevnovskych 10 a Skim 1262013



10000m
Havelka Petr
Vanék Petr
Micek Frantifek
Micek Frantidek
Séra Pavel
Havelka Pefr
Micek Frantifek
Séra Pavel
Séra Pavel

KIiZ Jan
Viadyka Jan
Zaruba Ludék
Zaruba Ludék
Zaruba Ludék
Pékny Jan
Zaruba Ludék
Zaruba Ludék
Smid Tomas
Viadyka Jifi

Vavrusova Helena
Vavrugovd Helena
Vavrusova Helena
KiiZova Lenka
Zarubova Jana
Zarubova Jana
Zarubova Jana
KiiZova Lenka

Zarubova Jana

10500m
Havelka Fetr
Séra Pavel

15000m
Havelka Fetr
Pékny Jan

Smid Tomas

1/2 maratdn
Havelka Petr
Vratny Kamil
Wratny Kamil
Kunaovjdnek Aled

Vavrugovd Helena
Zarubova Jana
KiiZovd Lenka

maraton
Havelka Petr
Micek Frantifek
Micek Frantisek
Micek Frantifek

Yratny Kamil

Vavrugova Helena
Milnerova Zuzana
Vavrugova Helena

datum nar.

18.8.1972
8.12.1961
24.1.1971
24.1.1971
25.7.1974
18.8.1972
24.1.1971
25.7.1974
25.7.1974
8.8.1964
7.10.1938
1.6.1958
1.6.1938
1.6.1958
1972
1.6.1958
1.6.1938
25.3.1976
2.11.1963

15.3.1961
15.3.1961
15.3.1961
16.2.1974
7.12.1958
7.12.1958
7.12.1958
16.2.1974
7.12.1958

18.8.1972
25.7.1974

18.8.1972
1972
25.3.1976

18.8.1972
23101972
23101972

24.5.1965

13.3.1961
7.12.1958
16.2.1974

18.8.1972
24.1.1971
24.1.1971
24.1.1971
23101972

15.3.1961
17.3.1972
15.3.1961

41
51
42
42
39
41
42
39
38
49
34
53
33
54
41
54
33
37
49

32
52
52
33
33
a3
33
33
33

41
39

40
49
37

40
40
40
47

32
33
38

40
42
42
42
40

52
41
52

vykon

36:19
36:42
37:32
37:44
37:57
38:59
39:31
40:19
42:37
43:08
43:36
45:58
46:07
47:25
48:47
48:36
49:00
53:46
56:10

44:31
45:51
50:58
51:57
52:54
53:19
53:57
54:59
55:10

36:22
39:51

h2:44
1:13:57
1:23:24

1:20:48
1:37:45
1:48:14
2:05:31

1:48:15
1:58:04
2:30:10

2:39:59
2:58:07
3:02:18
3:08:34
3:42:28

4:16:38
4:19:17
4:37:38

misto

Kolinské desitka

Ceskobrodska pecet, Cesky Brod

Pececka desitka - Memorial J Kvacdka, Pecky
Palestra Kbelska desitka

Ceskd Spofitelna Béchavice

Baroko maraton, Plasy

Ceskd Spofitelna Béchavice

Sild kros, Prafha

PraZska relativni desitka (P.R.D ), Obora Hvézda
Ceskd Spofitelna Béchovice

Ceskd Spofitelna Béchavice

Palestra Kbelska desitka

PraZska relativni desitka (P.R.D.), Obora Hvézda
Hvézdna desitka, Fraha

Ceskd Spofitelna Béchavice

Ceska Spofitelna Béchovice

ME veterdnd, Upice

PraZska relativni desitka (P.R.D ), Obora Hvézda

Ceskd Spofitelna Béchavice

Hvézdna desitka, Praha

Béh Qlympijského dne, Praha
Ondrejuv béh, Praha
Praha-Brandys

Ceskd Spofitelna Béchavice
Hvézdna desitka, Praha
Praha-Brandys

Ceska Spofitelna Béchovice

Palestra Kbelska desitka

Kralodvorsky civerec, Kraltv Dvir

Kralodvorsky Civerec, Kraldv Dvir

Praha-Brandys
Praha-Brandys
Praha-Brandys

Mifejovicky pulmaraton
Pardubicky vinarskyj pdlmaratan
Silva Mortica Run, Mové Hrady
Hervis 1/2 Maraton Praha

Hervis 1/2 Maraton Praha
ME veterand, Upice
Mifejovicky pdimaraton

Midwinter Marathon, Apeldoorn, Nizozemsko
Marathon de Paris, Francie

Virgin London Marathon, Velka Briténie
Bank of America Chicago Marathon, USA
Kladensky maratdn

Volkswagen Maraton Praha
BeneSovsky maraton Pojizefim, Benedov u Semil
Silva Mortica Run, Nove Hrady

datum

1.8.2013
17.3.2013

832013

232013
2882013

7.9.2013
2882013
3.11.2013
11.5.2013
2592013
2882013

232013
11.5.2013
2282013
2882013
2592013
2432013
11.5.2013
2882013

2282013
26.6.2013
18.7.2013
262013
2892013
2282013
262013
2592013
232013

28.10.2013
28.10.2013

262013
262013
262013

382013
20.4.2013
1.6.2013
6.4.2013

642013
26.5.2013
382013

322013
742013
2142013
13.10.2013
14.9.2013

12.5.2013
12.10.2013
1.6.2013
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PRAZSKY MESTSKY PREBOR DRUZSTEV MUZU A ZEN

1.kolo Dékanka, 16.5.2013

Velky uspéch druzstva Zzen — v MPD v 1.kole vybojovaly 2.misto

16.5. zacal spolecné s muzi MPD pro rok 2013 Na Dékance. Pocasi bylo velmi teplé, jesté vice vétrné, na zavér utkani s mensi
preharkou. Obé druzstva AC Prahy — muZi i Zeny poddvaly bojovné obétavé vykony a bylo je vidét. Ve druzstvu Zen nase dvé
vrhacky Zuzka a Tereza vybojovaly ve viech vrzich pfedni mista. Na kouli je doplnila jeSté Dana a Jitka — ta téZ na ostépu. Dana
pridala 4. misto ve vysce a bojovala i na 100 metrech, tam ji jeSté doplnila Petra, nase nova posila. Obsazeni béhu bylo slabsi.
Nase velkd opora Helca je dlouhodobé nemocna. Ostatni se zbytecné zalekly, a tak se do boje vydala kapitanka sama, Skoda,
Ze ji nedoprovazela Lenka, ktera by bodovala jak v trojce, tak i na 800 metrech. Zavérecna stafeta ve sloZzeni zkusenych Dany a
Jany doplnéna o novacky Petru a Janu v mirném majovém destiku dobéhla na 6. misté a ziskala pro druzstvo dalsi cenné body.
Dékuji véem dévcatlim, Ze jsme se sesly, Ze nas bylo vidét i slySet. Nejvétsi odménou je druhé misto ze Sesti druzstev.

Vedouci druzstva Jana Zarubova — tésim se vSemi na druhém kole 6.6. Na Julisce.
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2.kolo Kotlaika, 6.6.2013

Opét jsme patfili k opordm nasich druiZstev, tentokrdt na Kotlarce, i kdyz mame jesté urcité pocetni rezervy. Jako témér jiz

obvykle nejvice bodovaly vrhacky a bézci.

Veterdnek nastoupilo o dvé méné nez v 1.kole, ziskaly sice méné bod( neZ v 1. kole, ale nejvétsi souperky ztratily jesté vice.

Skvélymi vykony vSak druhé misto naseho druzstva udrzely. Nasi velmi silnou skupinou byly opét vrhacky, na 3km dobre zabo-

dovala Jana a ve vysce Dana, proti mnozstvi mladsich sprinterek souperek vsak zatim nemame Sance bodovat a na dalsi disci-

pliny bohuzel zatim ,,nebyly” dalsi zavodnice.
— -

Muzi veteradnu bylo tentokrat o jednoho vice, snaZili jsme se, ziskali jsme ale o par bodd méné a celé druZstvo AC o jedno
misto pokleslo. PFili§ ndam nevyhovovalo sloZeni disciplin a také ndm nékolik veterdnd chybélo. Kromé bézcl bodoval v troj-
skoku Kamil a ani muzi neméli Sance proti mladsim sprinteriim. Vyborné si vsak vedla Stafeta na 4x100m, ktera se vykonem
dostala ve své kategorii na druhé misto dlouhodobych veteranskych tabulek CR!
Fandit pfisli a reportazni fotodokumentaci také pro web AC pfipravili Jana a Emil.
Petr
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3.kolo Strahov, 27.6.2013
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4.kolo Podvinny Miyn, 10.9.2013

Velky uspéch druzstva Zen

10.9. skondil MPD druzstev pro rok 2013. Za velmi nevlidného, chladného pocasi vybojovalo druZstvo Zen druhé misto. Cel-
kové v soutézi jsme také obsadily vyborné druhé misto mezi Sesti druzstvy, kde nas porazil jen tym SK Kotlarka. Dékuji vSsem
Zenam, panim, sle¢nam i veterankam za velké nasazeni, bojovnost a nadseni, se kterym prochazely celou soutézi. Pro mé
jako vedouci druzstva je tento Uspéch o to vyznamnéjsi, Ze nesu poselstvi a Stafetu po dlouholetém neunavném a obétavém
p. Prichovi, ktery prede mnou vedl| desitky let pravé Zenska druzstva. TéSim se s Vami vsemi na shledanou pf¥i dalSich bojich
v barvach AC,

Vedouci druzstva Jana Zarubova

ZENY S
1. SK Kotlarka ,B“ 24 hl. bodd
2. AC Praha 1890 19 hl. bodu
3. USK Praha ,B“ 14 hl. boda
4. SK Aritma 13 hl. bod{ ;
5. TJ €ZU Praha 10 hl. bodd ; 1
6.

AC Sparta Praha ,,B“ 3 hl. body

Ahoj,

pékné jsme véera vymrzli, Stafety skoro za tmy byly vcera jen pro skute¢né milovniky at-
letiky. © Ale pfedtim na chvili vylezlo sluni¢ko a byla duha. © Tak zas p¥isti rok...

Kamil

Nazdar jadro,

Diky nasi slabé Gcasti jsem po delsi dobé za AC "zabodoval", ale musel jsem si véerejsi
témér 4 hodiny uzit zcela promdachany. Ani pfes noc mné Uplné vSechno obleceni a obuti
neuschnulo. Kdybych si vSiml slunicka a duhy, mohl jsem bézet radostnéji a mozna rych-
leji, nez jen na body. Rozbéhani a rozcviceni jsem bohuzel zkratil pod rozumnou mez, ale
dobéhl jsem. Jesté, Ze mne nikdo béZet 2. Usek nevidél. Vcera jsem si ovéril maj zdravotni
stav a dnes jsem radéji v teple a suchu, abych se mohl zucastnit ¢tvrtecnich radovanek.
Kvituji nejen tGcast doslych, ale i vydr? nezbytnych osmi Gcastnikdl $tafet. Skoda, e se nas
seslo opét o dost méné, nez je na letoSni soupisce. Ale i soupefici druzstva se nesesla
kompletni. Nejvice zabodovala Zuzana a z muzl Fanda, ale nejtéz$i to méli Sarovi s
détma.

Méjte se dobre,

Petr : !

MUZI
1. SKKotlarka 36 hl. bodu
2. SKAritma 30 hl. bodu
3. AC Kovosrot 24 hl. bodl
4. Spartak Praha 4,C" 21 hl. bodl
5. Sokol Kbely 19 hl. bodt
6. Sokol Kralovské Vinohrady 17 hl. bodd
7. Czu 12 hl. bodu
8. AC Praha 1890 11 hl. bodt
9. A.C.Sparta Praha 10 hl. bodt
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Verejné zavody Cesky Brod, 9.2.2013

9.2.2013
Nazdar Emile,
dnes to byly podarené zdvody zejména kvali Tvé prvni a hned Uspésné ucasti. Samoziejmé Ze nds potésila prfitomnost nasi
dokumentaristky a kronikarky ve sportovnim. Radost mél i Kamil nejen z osobniho rekordu a ja z vyrovnaného halového.
V pfiloze Ti posildam zabéry z poslednich tfech pokust. Prvni pokus jsem kvili zaclonéni prochazejicimi gentlemouny nestihl,
druhy jsem nestihl zaostrit a treti je jiz lepsi. Ale ze vSech se miZes poucit. Jsem zvédavy, jak svou techniku popises a jaké re-
zervy najdes. Kazdopadné jsi svym prichodem zvitézil nad sebou, vykonem nade mnou, skocil jsi vySe, nezZ jsi planoval a podle
mého kdysi cviceného oka mas na brzké zlepseni o 10 - 15 cm. Kolik by to bylo po prepoctu?
V pondéli se jiz za¢nu pfipravovat na Mistrovstvi 2.3., doufam, Ze se pfidas.
Péknou nedéli vSem aktéram,
PERO

Halové mistrovstvi CR veteranii Stromovka, 2.3.2013

2.3.2013
Ahoj aktivni i neaktivni sportovci,
néktefi z nas doladili svou formu (kazdy svym zptsobem) a zazavo-
dili si opét po roce na halovém mistrovstvi CR veteran(l v Praze ve
Stromovce. Zavody se myslim kazdému zdafily a atmosféra byla
mezi jiz znamymi kolegy veterany skvéla. Kazdy si zavodil, se¢ mu
sily a zdravi dovolilo. | akrobaticky kousek se pfipletl. © Doufam,
Ze pristé nas bude zavodit jesté vice.

Ptipojuji odkaz, kde jsem opét uloZila fotky (zatim do dvou alb) od =
moji Lucky a smés fotek a videi od vas.
Méjte se prima

Dana

Ahoj Ondro,

tak tvlj kotoul se dostal i na facebook, hned za zpravami o HME. Jedny zavody a
jak jsi slavnej... a my tak dfeme... ©

Jana

o 5.3.2013
s Ja vam fikal, Ze mi ten dres neméte dévat, Ze udéldm vostudu.. PFisté pljdu tycku
a to teprv uvidite cirkus. © Byly to prima zdvody a atmosféra.

Ondra

7.3.2013
Musim Fict, Ze Ondriv parakotoul byl opravdovym vrcholem celého klani. ©
Emil

: ‘o o startech @
. T muz ve 13
-, : z4vodilo 109 79 startech.

e 0 jenv
“ A 44
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7.3.2013
Nazdarek Danus,
diky za velmi mnoho zajimavych fotek.
| za videa s nékdy méné povedenou nebo snad zapomenutou
technikou disciplin. ©
Tobé, nase trojndsobna medailistko, se zavody zdafily jisté vrcho-
vaté, $koda, Ze Ti dali mozZnost zavodit jen ve tfech disciplinach. ©
Nevime vsak jesté, jaké vnitfni uspokojeni, subjektivni i objektivni
hodnoceni, méli ostatni Ucastnici.
Po tydennich stfevnich problémech (a tim i po nepldanovaném
shazovéni vahy) jsem se citil sldb, ale to mne neodradilo od na-
stoupeni (poprvé v Zivoté) na start 60m prekazek. Mym cilem bylo
prekazky prebéhnout (nebo spise preskakat) a hlavné se dostat do
cile. A to se mné nakonec povedlo - samoziejmé v osobnim rekor-
du.
Také do druhé discipliny,
na trojskok, na ktery jsem

vice...

Proto si dovoluji informovat i par dalSich
moznych zajemcq.
Namahejme trosku mladnouci téla a dé-
lejme radost hlavné svym krasnym dusim,
Petr

7.3.2013
Ahoj Dano,
musim se pripojit s dikem za krasnou do-
kumentaci veteranského zdvodéni. Jen
Skoda, Ze tam neni také alespon jeden
maj platny pokus ve vysce. Mé télo bylo
zatim proti, ale snad se ¢asem umoudfi a
jesté néco predvede.
Emil

Krasné fotky, krasni sportovci a krasné vysledky Danus, gratuluji. Martina

se prihlasil, jsem nastoupil. Rozbéh vychazel daleko pfed prkno, tak jsem jej ménil,
postupné jsem vsak sldbnul a nohy se mné podlamovaly. Ale se snahou prekonavat
sebe sama jsem véechny pokusy absolvoval - také v osobnim halovém rekordu. ©
MUzes doufat ve vice Uc€astnikd, ale bude Tvé doufani stacit?

Uz od fijna jsme Casto pisemné i osobné o rdznych terminech informovali vSechny...
Na jaro - léto terminy a moZnosti na seslosti uz také mame. Snad se postupné budou
objevovat dalsi informace i na webu AC.

Rad bych véfil, Ze nejen pristé, ale uz zanedlouho na jafe se nas bude alespon schazet

Dana ziskala 3.misto na 60m pr. v ¢ase 11,42.

ily 6 geskych rekordd

A vytvor
zeny v ké rekordy.

amuii3 ces
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Halovy veteransky mitink Chemnitz, Nemecko, 7.12,2013

Na veteransky mitink v Chemnitzu, jsme se chystali jiz
néjaky ten rok. Jelikoz zranéni si nevybiraji, tak konstelace hvézd
vysla aZ na letosek a to jen pro Danu a Kamila a nasi fotografku
Lucku. Zdarilé zavody jsme ptijemné spojili s vyletem do Krusnych
hor, dnes jiz vime pro¢ Krusné.

Predpovéd pocasi, kdy do Cech vtrhla doslova a do pis-
mene snéhova boure s vétrem pomalu vic nez vichfice (hlavné
v Krusnych horach, kde byl nas cil). Cesta z Prahy v patek vecer
v podvecernich hodinach byla vcelku dle ocekavani az do Chomu-
tova, kde nas zastavili straznici, Ze silnice nahoru je uzaviena a
musime tedy jinudy. Kamil pohotové vytukal na navigaci Vysluni a
jeli jsme. Stale nds ,slecna” nabadala, Ze musime odbocit dopra-
va. Nakonec ji Kamil poslech a v Prunéfové to ohnul doprava.

e i Chvili jsem nechapavé pat-
rala z okénka a ve chvili, kdy jsme mijeli letni koupalisté, jsem si uvédomila, Ze tudy jez-
L dim v Iété (!) na kole na Celnou. Jen jsem utrousila poznamku, Ze tudy to asi v téchto
podminkach nevyjedeme, Ze zde neni pofadna silnice a buh vi, co nas ¢eka vys! No jeli
jsme, silnice byla bild jako pefina, okolni krajina taky a husté snéZilo. Nikde ani noha
v lese, i srnky byly kdesi schované. Jen zasnéZenad cesta, les a my. Chvilkami nebylo vidét
ani na krok. Jak jsme se bliZili vys$ a vys, snéhu bylo stale vice a husté snézilo. Velké plus
byl les, ktery nds chranil pred poryvy vétru a pfipadnymi zavéjemi. Ty jsme si vychutnali i
s vichfici a snéhovou boufi ve chvili, kdy jsme vyjeli nahore z lesa a volné prostranstvi.
Pak uz na Vysluni to byl kousek a my jsme dorazili do cile, kde jsme méli objednany pen-
zion, a Cekala na nas dalsi ¢ast Ceské vypravy
(Pepa Vonasek, Honza Zednik, Blanka Sreinova,
Anicka Klauzova, Slavka Rocniadkova a Karel
Matzner). | oni méli krusné zazitky z cesty. -
Ani jsme nevybalili, jen jsme hodili tasky na po-
koj, Lucka nastartovala foték a rychle jsme si §li __
projit Vysluni a uZit si Ladovské zimy. Zima byla opravdu Ladovska, zavéje snéhu, chu-
melilo jak v téZitku. Udélali jsme nékolik fotek, a se zasnéZzenym fotakem a snéhem za

svarak.
Réno jsme museli radé&ji kvali pocasi vstat dfive, rychle se nasnidat, najit a vyhrabat
auta. Snih stale padal a vitr foukal snih pékné do zavéji. Vyrazili jsme. Hned za posled-
ni chalupou to zacalo. Opét strasny vichr a hromady snéhu, z levé strany silnice byla
skoro dvoumetrova hradba, Ze ani nebyli vidét tycky a chvilemi nebyly
vidét ani koncova svétla auta pred nami, obc¢as bila tma. Serpentiny
dolu a hned nahoru pres Celnou byly malym ofiskem pro fidice, ale pak
jsme se dostali na hlavni tah a pies Horu Svatého Sebestiana se dostali
na némeckou stranu. Do Chemnitzu jsme se dostali jiz necelou hodinu
pred startem prvni discipliny, takZe rychle najit registrace, vyzvednout
si startovni Cisla a najit Satnu. Rozcvicovali jsme se v krdsném 100 me- trovém tunelu a pak
rychle do haly. Odprezentovat se, a poslouchat ve kterém rozbéhu bé- Zime. JenZe nejsme
v Cechdch a tak rozhodéi necetli jména, ale startovni &isla. Ta byla tro- o gy jmistna a tak v jejich
o hatpatilce se hro-
S mada disel stavala
// absolutné chaotic-
ka. Rozhod¢i byl
striktné pfisni a ne-
Uprosné za ulité starty davali okamzi-
té Zluté karty! Sedesdtku jsme si za-
B béhli celkem v klidu, Kamil se citil
hodné ospale a v jednom kuse zival, a
pak ho prekvapilo, Ze hned po startu
soupefiim utekl pridmérnym casem
8,31 sjistotou zlaté medaile, ja jsem
si naopak v blocich dala standardné
dvacet, a tak Cas 9,27 byl téZ prdmér-
ny.
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Pak nasledovala dvoustovka, kde byly trochu zmatky na startu, ale vSe nakonec klaplo a ¢asem 31,31 jsem si udélala novy ha-
lovy osobni rekord. Kamil v tu dobu se pokousel o skok daleky, opét nezklamal a prvni dva pokusy dal s preslapem, i kdyz si
rozbéh vidy posunul o pll stopy, tak marné a zase se zved| ¢erveny praporek. Ve tfetim pokusu se radéji podival na prkno a
skodil zajistovak 551, dalsi dva pokusy byly 570 a 556. Posledni pokus jiz kvili Gnavé ani nedokoncil a dopadl! do pisku do stoje,
ale i tak to bylo 537. NeZ si stacil vysypat z treter pisek a vydechnout, tak ho nahnali hned do bloku na 200m, takze zavod mu-
sel rozbéhnout volnéji. | tak to ale stacilo na dalsi vitézstvi a novy halovy osobni rekord 26,79 s tim, zZe si Kamil mysli, Ze mél na
lepsi ¢as. Nakonec ¢ekal jeSté mé trojskok, takZe jsem si naméfila rozbéh a Setfila sil. JiZz na poslednim tréninku mi to litalo né-
jak daleko a tak jsem si fikala, Ze by to moh- _ lo vyjit. Prvnim pokusem 935 a skoro
vyrovnanym osobdkem, jsem druhym poku- £ sem dala pro mne neuvéfitelnych
963 a pak uZ jen zbytek vyrovnané série & = 945, 930 preslap a poslednim jiz una-
vena 922. A tak s velkou radosti svého vel- ‘ - kého osobniho rekordu, jsem si Sla
pro zlatou medaili v této discipliné.

Po prepocitani nasich medaili jsme se vydali

) celkem slusné. Dékujeme i fotograf-
ce Lucce za pékné momentky a fotodoku- & ’ 1
Dana [~ :

MEETING_

¥ o 27.01.2012 - 18 Uhr emyiforum
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Zahajovaci zavody AC, 21.4.2013

23.4.2013
Odpoledne se nase hfisté otevielo vsem, kdo si chtéli uzit
pohybu a pohody. Oficidlné jsme to nazvali Zahajovaci zavo-
dy a sportovné spolecenské odpoledne vsech vékovych kategorii na AC
PRAHA 1890. Jiz tradi¢né pfisli byvali a soucasni zavodnici oddilu z katego-
rie Zen a muzl. A jejich déti. Dorazili i mladi zavodnici z fad Zactva a pfi-
pravky. Vzali s sebou kamarady, sourozence a Casto i rodice. Zavodilo se v
atletickych disciplinach - be2|ch skoku do vysky, skoku do dalky a hodu
kriketovym mickem. : ,
Vék nerozhodoval.
Kdo vyhral nakonec
nebylo ani tak pod-
statné. Dl‘]leiité 1

vyzkouset.

A pocasi - parada!
Hristé vonélo jarem
a slunce jen podtrh- SN
: lo pfijemnou atmo- =
3:46,53 sféru  nedé&niho
odpoledne. Byl tu
Cas a prostor i na rlizné dalsi sportovni aktivity, popovidani si a odpoci-
nek. V klubovné se cepovalo pivo a kofola. Maminky napekly domaci
kolace a prinesly i dalsi sladkosti. Na zavér doSlo i na opékani burta.

EM
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Mistrovstvi CR veterant Olomouc, 15.6.2013

17.6.2013
Ahoj atleti,
vzhledem k tomu, e jsem na MCR veteran(i do Olomouce jela kvili mému zranéni predeviim jako fotografka, tak vam
z reportérské Zidlicky mazu ptiblizit nasi Gspésnou vypravu. V patek nas jelo pét (ja, Dana, Petr, Kamil a Ondra) a druhy den se

3 : k ndm na stadionu pfidal jesté Honza Pospisil, ktery jel po vlastni ose.

Co se tyka zajisténi ubytovani a vytisténého zevrubného planu Olomouce s vyznacenymi
dalezitymi body (pizzerie, vinotéka, ubytovani, supermarket...), Petr nezklamal a byl dG-
kladné pfipraven. BohuZzel ale prvni navstéva planované pizzerie cestou z nadrazi nevysla.
KdyZ jsme vesli dovnitf, pfivital nas bufet na stojaka. Ale nastésti jsme cestou na kolej nasli
dalsi, kde jsme se celkem dobre najedli. Ubytovani jsme byli v péknych kolejich, zvony kos-
teld byly tentokrate daleko,
coz jsme pfi lonskych zkuse-
nostech, kdy jsme v noci sly-
Seli odbijet kazdou hodinu,
velmi uvitali.
Kdyz jsme se zabydleli a od-
dechli si po cesté, vypravili

jsme se pozndvat mésto Olo-
mouc, tedy spiSe parkovou
Cast s hezkym zdmkem a zahradami. Misto rozcviceni pred zavo-

dem jsme zvolili minigolf. Petr se nezucastnil, neb se chtél zrej-
mé soustredit vyhradné na druhy zavodni den. Néktefi z nds to hrali
poprvé Ci skoro poprvé. Nejlepsi trefu méla Dana, u které byl znat pra-
videlny trénink aspon jednou ro¢né.

Vecerni posezeni v restauraci a posileni pred zavody, kdy néktefi zvolili
i destilat z hrusky, aby se asi |épe dostali do zavodni formy, bylo pfijem-
né. Do posteli jsme ulehli pred
pllnoci, muzska Cast vypravy
rychle vytuhla.

Pocasi rano nasvédcovalo, Ze
bude hezky, coz jsme byli radi,

ale béhem dne toho slunicka
bylo i moc. Kamil, Ondra, Petr a Honza dopoledne zavodili v dalce, kde se Kamil pral
hlavné s rozbéhem, ktery mu stale nevychazel, tudiz zGstal daleko za svym nejlepsim
vykonem z lofiska. Ondra skodil 470, zlep$eni o 5cm z halového MCR. Honza skoil
502cm a bylo z toho 5.
misto. Petr doskocil na
376cm, coZ trosku zao-
stal za svym nejlepSim
vykonem z loriského
roku.

Kdyz se Dana prezento-

vala den pred zavody,
tak zjistila, Ze na prekazky je zatim jedind, coZz uz jsme vecer sko-
ro oslavovali zlatou medaili, ale bohuzel v den zavodu pfijely jes-
té favoritky, takZe Dana se nakonec o své tfeti misto musela por-
vat a to doslova. Pfi cilovém finisi vpadla do cile tak urputné, az
z toho byl pad na zem, odireniny a spaleniny po téle. Sice tartan
je lepsi nez skvara, ale i tak si Dana bude |é¢it Srdmy nékolik dni.
Ale osobacek 15,18s, ktery si zabéhla, za to stal.
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Petr bézel prekazky poprvé, tedy 100m prekazek, takze si dobéhl pro
svUj zakladni osobni rekord 23,57s. Bylo vidét, Ze se na né dlkladné
pripravoval jiz nékolik tydn( pred zavody a nenechal nic ndhodé.
Mezitim skdkali do vySky Kamil s Ondrou, kde Kamilovi chybélo trochu
Stésticka, aby zdolal 163cm. Ondra skocil 151. Oba zlstali 6cm za svymi
nejlepsimi vykony.

Vedro se zacinalo na stadionu stupnovat, takze nasim nejoblibenéjsSim
mistem byl vodni pfikop, kde jsme se béhem dne nékolikrat pfijemné
zchladili. V druhé skupiné vysky skakala Dana, kde jeji vykon 127cm je
standardnim péknym vykonem.

Po chvili odpocinku a relaxaci opét ve
vodnim prikopu, nasledoval trojskok, ve kterém zavodili vSichni z nasi vypravy. Kamil si uz stacil
rozbéh vybéhat a tentokrat mu to vychdazelo na prkno presné a doskocil si pro osobak 11,78m.
Dalsi krasny osobak si udélala Dana hned prvnim skokem a to 9,37m a bylo z toho treti misto
stejné jako v hale. Oba si shodné zlepsili svoje nejlepsi vykony o 28cm! Honza skoncil také treti,
vykonem 11,32, co? je o proti lofiskému nejlepSimu vykonu zlepseni o 17cm. Petr nebyl Uplné
spokojen, protoZe v ptipravé na tréninku skakal i vice, jeho vykon 8,21 je tedy prdmérny. Ondra
se snazil do posledniho skoku do toho davat vse, ale bohuZel hlava chtéla, ale télo na to nebylo
pfipraveno, coz se ukazalo na poslednim
skoku, kdy si odrazil patu. Ale presto
pridal oproti hale 27cm a jeho novy oso-
bacek je 10,60m.

Po zavodé probéhlo pfijemné posezeni u

cimbalovky, bylo i pohosténi a vyhlasovani nejlepsich.

Nase vyprava byla tedy velmi Uspésna, skoro kazdy si udélal néjaky ve-
teransky osobacek, Ondra s Danou dokonce dva a Dana se svymi dvéma
zlepseni zjistil, Ze by mél aspon trosku potrénovat, pokud chce dosaho-
vat vykonl, které by si pfal, a Kamil a Petr mlZou nadale pokracovat
v dosavadni tréninkové pfipravé a dalsi zlepSovani se urcité dostavi.

Celkové se mistrovstvi veteran(l vydafrilo, jak organizacné tak i vykon-
nostné. Bylo se na co divat, soupefi byli silni a o to je to vétsi motivace do budoucna... neusnout na vavrinech a i nadale pravi-
delné trénovat a zlep3Sovat svoji fyzicku.

Doml jsme se navraceli unaveni, spokojeni a hezky opaleni, néktefi i pfipdleni. Doufam, Ze vsichni si to nélezité uZili a ja se
tésim, Ze si na tom pfistim zazavodim taky.

7 6 startech.
- Zgvodilo 151 muzt v 293 startech a 45 zen ve 10
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Prazska veteraniada Slavie, 22.6.2013

ans Praha na stadionu v Edenu PraZskou veteraniadu.
Uskuteénila se pouze tyden po Mistrovstvi CR veterand v Olomouci a
pravdépodobné proto néktefi tzv. veterani dali prednost odpocinku.
PFesto zavodilo 59 borcil z celé CR ve 163 startech!
Vydarila se jako vidy diky bezvadné pfipravé rodiny Vonaskovych a také
péknému pocasi.
Za AC se dostavilo 8 tGcastnikd. Uspés-
né zavodili Dana Dvorakova, Kamil
Vratny, VIada Dobos a Vlada Srb. Dale

fandili a pomahali Markéta Pechacko-
va sdcerami, Emil Fuhrmann, moje
mali¢kost a hlavné vykonnd Jana Ze-
manova v zavodni kancelafi.

raniady byla Dana: 3 zlaté (50m, dalka,
trojskok) a 2 stfibrné pozice (60m,
vyska). Nejlepsiho vykonu z AC dosahl
po prepoctu podle veteranskych koeficientl Vlada Dobos v béhu na 1000 m. Vybornych vy-
kon( dosahli také Kamil (50m, 60m, vyska a dalka) a Vlada Srb (50m a 300m).
V soutézi druzstev stejné jako vloni zvitézili atleti AC PRAHA 1890 hlavné diky velmi Uspésné
Dané.
Tésime se i na dalsi zavody za AC Praha 1890, pomuZeme druZstviim ve 4. kole 10.9. a poje-
deme také na Jihoceskou veteraniadu 27.7.
Mnoho dalSich Uspéchi preje vsem ,veterdniim“ AC PRAHA 1890
Petr a spol.




Dana se stala nejuspésnéjsi ucastnici.




Moravska veteraniada Opava, 5.7.2013

6.7.2013

Nazdar Kamile,
gratuluji Ti k velkému osobnimu rekordu. Tim se Ti vyplatilo jet takovou dalku do Opavy na Moravskou veteraniadu.
Jenom nevim, jak jsi se srovnal s tim, Ze Té zaradili do kategorie "Atleticka pripravka-hosi".
Asi chtéli zdaraznit, Ze se m(zZes je$té mnoho let zlepSovat ...
Moc to neoslavuj, pockej, aZ se sejdeme.
Petr

12.7.2013

Ahoj Petre,

diky. © A nakroceno k veterdnskému osobdku jsem mél i na 60m, ale tam jsem to po boltovsku 10m pied cilem vypustil. Ne
Ze bych chtél snad machrovat, ale situace, Ze jsem uz par metrd po startu prvni (opravdu na to nejsem zvyklej), mé tak rozho-
dila, Ze jsem Spatné rozeznal ty ¢ary v cili, kterych je tam v Opavé néjak moc...

Jinak zavody to byly pfijemné, kromé vrhi tam nebylo moc lidi. N&jaky fotky poslu, ale moc toho neni.

Kamil

Jihoceska veteraniada Pisek, 27.7.2013

Také tentokrat byla prazdninovd JihoCeskd veteranidda v Pisku
velmi povedena.

Kromé obvyklych a nékolika méné tradicnich atletickych disciplin
se konala také nasledovanihodna mistni specialita ,Dédo, babi,
pojd’ zavodit !“, kde v béhu na 50 m startovali vétSinou rodice s
détmi. Celkem se na veteraniadé sesla rekordni Ucast 73 startuji-
cich, ktefi absolvovali 184 start(.

Z AC PRAHA 1890 se nds zucastnilo Sest plus jeden. Z toho Ctyfi
zavodili a téz jeden Sikula, synek Martiny Volfové. Ja jsem bohuzel
kvali bolesti nemohl startovat, proto jsem jen trochu fotil a Jana
Zemanova se vzorné starala o zavodni kanceldt. Skoda, Ze se né-
kolik z nasich moznych uchazeci omluvilo, néktefi na posledni
chvili. I kdyZ jsme o téchto péknych veteranskych zavodech vsichni
védéli od bfezna, nikdo se nemusel niceho obavat a zucastnit se v
nasi parté mohl kdokoli.

Pocasi nam pralo, slunicko palilo vic nez dost, podobné jako v tyto
dny. Pfesto nebo pravé proto padlo 10 veteranskych rekordd CR,
jeden vytvorila také nase hvézdicka Dana Dvordkova v béhu na
150 m. A také vsichni nasi zavodici ¢lenové sprinterka Martina
Volfova, skokan Honza Pospisil a tentokrat bézec Kamil Vratny si

vytvofili své nové veteranské rekordy.

Na stupnich vitézG byli dekorovéni Honza, Dana i Martina, ale
nejvétsi radost z medaile mél synek Martiny. JenZze Martiné
ten hipizdk Tonda Kabele zase letos dal, kdyZ vyhral oba sprin-
ty © PfestoZe dosahla na medaili, uz mysli na zlep3eni trénin-
ku.

Teckou za celou akci bylo zavérecné posezeni, vyhodnoceni,
doplnéni tekutin a tanecky
s hudbou Pepy Vonaska v
pékné mistni restauraci.

Jiz se téSime na pfisti rocnik
tohoto pfijemného a zabav-
ného setkani s tim, Ze se

vvvvvv

vice.
Petr a spol.

1.8.2013

Ahoj,

dik za vysledky, mné nezbyva nez pogratulovat Honzovi (k medaili), Martiné (ke dvéma me-
dailim) a Dané (ke tfem medailim a éeskému rekordu)! ©

Kamil

25



1.8.2013
Ahoj,
téch ceskych rekor-
di tam tedy padlo!
Na to jaké bylo hor-
ko. Taky posildam
vsem medailovym
gratulace. Dani,
tobé ale nedali v
restauraci tuplaka. J
To bych reklamova-
la. ©
Jana

1.8.2013
Ahoj atleti,
taky opozdéné gra-
tuluji vsem zucastnénym a medajlistiim a myslim, Ze takové vykony, obzvlasté
v takovém vedru, si tupldka rozhodné zaslouzi. To ja jsem v tom vedru, nemaje
klimatizace, relaxoval v ndkupnim centru kde bylo celkem obstojné. A toho
tuplaka jsem si dal, i kdyZ jsem Zadnou medaijli neziskal.
Ahoj
Emil
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Mezistatni utkani veterani Ptuj, Slovinsko, 24.8.2013

S o2

Ahoj,

méli jsme se vyborné. Po dlouhé cesté autobusem, kde nam na noc skutecné pani fidi¢i udélali ze sedadel dvoupatrovou
lGzkovou Upravu, jsme se mohli i natahnout a vyspat se.

V Ptuji, kam jsme dorazili hned rédno, jsme se nejprve sli projit k Ptujskému hradu a pak jsme se ubytovali v bungalovech.
Dostali jsme vstupni karticky do Terme Ptuj (mega termalni aquapark) s nékolika bazény a spoustou tobogdan(, které jsme
vyzkouseli hned v patek za slunecného pocasi a jelikoZz nam jesté karticky nechali druhy den, kdy od rana lilo jak z konve, tak
jsme po opusténi hotelu az do jedné hodiny $li jeSté néktefi z nas vyuzit vnitini ¢ast termalniho parku s nékolika bazény vifiv-
kami a krdsnym wellness s nékolika druhy saun. To bylo néco pro mé a jesté dopoledne jsem neodolala a vzala saunu a vifiv-
ky. Jak se ale pak nakonec uk&zalo, tak to byla ta nejlepsi pfiprava! Hned prvnim pokusem jsem dala zajistovaka 937 vyrovna-
nym osobackem a celd série viech Sesti pokusu byla pres 9m s vychazejicim rozbéhem.

Vecer jsme se presunuli do restaurace s ostatnimi staty na vecefi a vyhlaseni druzstev (mimo jiné Zeny byly asi o 4 body na
druhém misté). A po vyhlaseni byla i zde kapela, jak k poslechu, tak i k tanci. S vyéerpanim vSech sil si jesté néktefi dali misto
vyklusu tanecky.

Ahoj

Dana
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PORADI

MUZI:
1. Slovinsko
2.CR
3. Rakousko
4. Chorvatsko

ZENY:
1. Rakousko
2.CR
3. Slovinsko
4. Chorvatsko

CELKOVE:
1. Rakousko
2.CR
3. Slovinsko
4. Chorvatsko




Liberisky sportovni den AC, 21.9.2013 010 Ac Praha 1890

Prvni rocnik se nesl v duchu nesmélosti
Léto se nam pomalu pfehouplo do pod-
zimu a nas Cekd ta patrné chladnégjsi
¢ast roku. Ani v tuto dobu viak nekonci
kalendar atletickych a sportovnich akci
letosniho roku. Pocasi nas nezaskocilo, i
kdyZz nam pfili§ neptélo, ani tuto sobo-
tu, kdy TJ AC Praha 1890 ve spoluprdci
s Ufadem méstské ¢asti Praha 8 uspora-
dal viibec prvni ro¢nik Liberiského spor-
tovniho dne pro seniory.

Organizatofi pripravili celkem 12 tradic-
nich i netradi¢nich sportovnich disciplin.
A jelikoz je tato akce spiSe ojedinélého
charakteru, nevédél organizacni tym,

jakou reakci ofekavat. Podobné na tom byli i pfipadni zavodnici. Co nds vlastné ¢eka? Jak
vie probéhne? Jak Spickovi atleti pfijdou? Neztratim se mezi nimi? A fada podobnych ota-
zek se jisté honila hlavou tém, kteri zvazovali svou Ucast. Kdo se rozhodl pfijit a prekonat
ostych ale nelitoval.

Pocty startujicich nebyly nejvyssi, o to vice musime smeknout pred fadou vykon(, napt.
nejstarsi Ucastnik pan Josef Smola rocnik 1931
zvladl 1000m nordicwalkingu v ¢ase 9:44, ve
stejné discipliné stoji za zminku i vykony dvou
zavodnic pani Marie Prichové a Anny Klausové
obé rocnik 1942, které stejnou trat absolvovaly
v Case 10:25 resp. 7:37. Pani Klausova nastou-
pila jesté v dalSich 6 disciplinach a rozhodné se
neztratila. A dovolte mi jesté vyzdvihnout vy-
kony pan( Zdenka Svobody (ro¢nik 47,starty
na 60m,vrh kouli, 1000m, hod kriketovym mic-
kem, skok do dalky), Frantiska Dolecka (ro¢nik
43 a jeho starty: 60m, vrh kouli, 1000m, 500m,
hod kriketovym mickem), Miloslava Fiedlera
(ro¢nik 43 a jeho starty: 60m, vrh kouli, 1000m,
500m) a v neposledni fadé pana Josefa Vonas-
ka (ro¢nik 37 a jeho starty na 1000m, v hodu
raketkou, hodu kriketovym mickem a kuZzel-

Vsichni zavodnici si na tento den odnesli
pamétni list se svymi vykony, pékné vzpo-
minky a odhodlani pfijit pristi rok znova.
Doufame, Ze pfisti rok se jejich rfady rozros-
tou o dalsi sportujici seniory a den si opét
uzijeme.

Dékujeme za spolupraci a podporu Ufadu
méstské ¢asti Praha 8.

Katka Zouharova
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Mistrovstvi CR veterani v klasickém pétiboji Kotlaika, 5.10.2013

PFi krdsném podzimnim pocasi a v kamaradské atmosfére se —\. T S o
5.10.2013 na stadionu Kotlatka uskutecnilo Mistrovstvi CR :
v klasickém pétiboji veteran(.

S nejlepsimi veteranskymi vicebojati soutézili také clenové AC
PRAHA 1890 Dana Dvorakova a Kamil Vratny.

Zavodili velmi Gspésné, kdyZ nase sbératelka medaili Dana vyko-
nem 2.163 bodu ziskala za 3. misto bronzovou medaili a Kamil
byl sedmy s vykonem 2.413 bodd.

V naSem tymu se aktivné zucastnila také
Jana Zemanova3, ktera zavodila mimo soutéz.
Petr

Nazdar borci,

otevrel jsem veteranské stranky a co
vidim! Nase medailovd hvézda Dana
je opét medailova. A hlavné i mne
tési, Ze jste si vSichni snad v dobré
naladé vytvofili nové veterdnské
osobacky.

Gratuluji!

Petr

Petre diky,

veteranskych rekordd padlo dost.
Néco se vydafilo a néco zase nevy-
Slo.

Dana

Ahoj Pette,

bojovali jsme statecné, tak se koukej
uzdravit, at se pristé muazes taky |
zapojit. ©
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~ Dana se umistila na 3.misté ve vylepSeném osobdcku 2163b.

Kamil ve svém prvnim klasickém pétiboji dosdhl 2413b. a skoncil na 7.misté.
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Béh Machalkou, 23.3.2013 pordalo AC Praha 1890

Na jafe jsme si mohli protdhnout télo jiz
23.rok za sebou Ucasti na krosovém zdvodé
Béh Machalkou. A tak se 23. bfezna na
startu objevili nékteti ,stafi harcovnici
, (stafi zde nemyslim vékem, ale svou leti-
tou ucasti) a ,UpIni novacci”, ktefi jesté
netusili, co je ceka.

L R g T

A co je cekalo? Tak predevsim setkani
s lidmi, které uz dlouho nevidéli, v dals
fadé béh na pét, resp. u Zen na 4 okruhy
probouzejici se jarni pfirodou. Ovsem pfi-
znejme si, Ze na kochani se prirodou byl ¢as
az tak pti vyklusu, trat diky tahlym stoupa-
nim a nahlym klesdanim patfi spise
k naro¢néjSim a cilovy sebéh kazdy netrpé-
livé vyhliZi. Vechny vykony jsou tedy hod-
ny obdivu, zvlasté, kdyZ zpocatku nam ne-
pralo ani pocasi. A to si néktefi zavodnici —
jesté pridali jeden zkraceny okruh se svou ratolesti. ,Machalka” je totiZ zavod rodinny, a tak po dobéhnuti ,dospélakd” star-
tuje Stafetovy béh rodicli s détmi, nasleduji je kategorie Zactva a pripravky.
Katka Zouharova




mm

strovstvi CR v piilmaratonu
ubicky vinafsky palmaratén, 20.4.2013

Mistrovstvi CR veteranii v béhu do vrchu Lochovice - Plesivec, 5.5.2013

V zdvode startovalo 228 bézcli od Zactva po veterdny, ktefi poctem 153 v zdvodnim poli previadali. Trat byla vytycena primo
z ulic obce a pokracovala po lesnich cestdch aZ na vrchol PleSivce. To znamenalo pfekonat na 5,6 kilometrech prevyseni 370m.




Prazska relativni desitka (P.R.D.), Obora Hvézda, 11.5.2013

PFi hledani rodinného programu na vikend jsem na posledni chvili objevil zavod na 10km v
prazské obore Hvézda. O tom, Ze se nejednd o obylejny zavod, mé presvédcilo prostudovani
propozic zavodu i vysledkd v uplynulych letech. Rano pred startem jsem do posledni chvile
resil, zda se budu chtit umistit i v relativnim poradi zavodu, kde se promita nejen vdaha samot-
ného zavodnika, ale i mnoZstvi vypitych piv béhem zavodu. Piti piva spojené s velkou nama-
hou pfi cca 45 minutovém intenzivnim béhu - toho jsem se preci jen trosku bal.

Rozhodl jsem se az pfi samotném startu. VyuZiji svych 97 kg Zivé vahy a pokusim se v kazdém
ze 4 kol vypit i ono 1 pivo, za které se z celkového dosazeného ¢asu odecitaji 3 minuty. Zavod
jsem rozbéhl svizné, v prvni skupiné. Postupné jsem radéji podvédomé ubral, abych na "1.
pivni kontrolu" nepfibéhl s pfili§ vysokou hladinou laktatu a propadl jsem se na néjaké 15.
misto. 1. pivo se mi podafilo vypit nadvakrat a uz jsem uhanél dal, abych zlikvidoval ztratu cca
30 s, ktera se vytvorila oproti bézclim, ktefi se pivniho obcerstveni nedcastnili. Tak to probi-
halo kazdé kolo, ale moje pozice se nakonec kolem onoho 15. mista ustalila. Konec zavodu byl
¢im dal vic ve znameni hlasi-
tych zvukovych projevl jed-
notlivych "bumbajicich"
Ucastnikl, coZz bylo umocné-
no tim, Zze jsme se v kazdém
kole potkavali.

Nohy ¢im dal vic s vypitymi
pivy tézkly, ale dokazal jsem to a nakonec se v ¢ase 42:37 min.
dopotacel do cile. Nejdrive jsem absolvoval kontrolni prevazeni
s Uspésnym vysledkem - 3 kg podcent, coz znamenalo vylepse-
ni mého celkové dosazeného casu oproti 70 kg zdvodnikim o
dalSich cca 9 min. Celkové jsem ¢asem 22:05 min. vylepsil his-
toricky rekord o vice nez 1 minutu. Panecku, kone¢né nékdo
vynalezl zavod mi
ity na miru. Chce to
umét alespon pra-
meérné beéhat, k to-
mu pit pivo a jesté
mit nadvahu. © Spo-
lu s oddilovym kole-
gou Tomasem Smi-
dem a 2 hubenymi
bézci, v absolutnim poradi (pouze podle ¢asu) druhym Michalem Satrou a celkové
tfetim Garethem Daviesem jsme se umistili i v soutézi druzstev na celkové 3. misté.
A to jsem byl jediny, ktery ze zminéné Ctvefice pil pivo.

Piti piva ovSsem zavodem nekoncilo. V tombole jsem si po dobéhnuti vylosoval opét
pivo, a kdyZz mi trosku slehlo, tak jsem v piti pokracoval i u pfilehlého stanku. Bylo
nutné dopit na zavod pfichystané sudy, nastésti 10-ti stupnového piva. Az z fotek po
zdvodu jsem si vSimnul, jak uvolnéna atmosféra obdobi po dobéhnuti provazela.
Nékteri své v tu dobu jiz sportovni odpoledne zakoncili spankem na pfilehlych lavic-
kach. PFisti rok se tedy mam na co tésit, prekonat letosni ¢as nebude jednoduché,
pokud chci do té doby ubrat na vaze. Chce to bézZet a pit pivo jesté rychleji...

Pavel




Machac Running Festival - Bosa noha, 19 5.2013 foeéné v vitgzstvi ©

20.5.2013
Ahoj,
tak jsem si v€era poprvé zazavodil bos. Protoze
jsem o béhu naboso uz néco zaslechl a precetl,
bylo jasné, Ze je potfeba to poradné otestovat
- v zavodé. Nechal jsem se zlakat sliby porada-
tel(: "PobéZi se ¢i pljde po lesnich cestéch,
zdejsi cesty jsou mékké a piskové, bez kameni
&i térku, velice piijemné pro bosé nohy. Sisek
se bat nemusite."
Po vybéhnuti na trat jsem zjistil, Ze borovych
Sisek se po cestach vSude Vdli tisice, ale Ze to
kupodivu aZz tak moc noham nevadi, vlastné
mé bosé nohy zpomalovaly jen minimalng,
podstatné vic mi vadilo vedro a hlavné kopec-
ky. Po par minutdch béhu jsem dotahl a pfed- |
béhl prvni holku v zavodé, v té dobé jsem mys-
lim byl v celkovém pofadi ¢tvrty. Nechal jsem ji ' s .
daleko za sebou a jak se pozdéji ukazalo, byl to mu; posledm kontakt se souperl na trati. BéZelo se mi celkem dobre, aIe po
chvili jsem 3lapl na Spic¢aty kamen, ktery mi lehce propichl nohu, trochu jsem sykl bolesti, ale po par zakulhanich jsem zase pre-
Sel do normalniho béhu.
Sigek misty pribyvalo a béh se staval bolestivym, ale mél jsem to pod kontrolou a sil bylo dost. K mému velkému prekvapeni
jsem pfi pfibihani do cile slySel néco jako "a v cili vitdme prvniho zdvodnika", myslel jsem si, Ze si délaji srandu, ale ukazalo se,
Ze jsem na jednom misté prebéhl z jedné casti trati do druhé, a tim jsem si to asi o dva kilometry zkratil. Cestu zahradili padlym
stromem, ale ten jsem v té béZecké pohodé prekazkarsky pfeskolil a pokracoval dal. © Takie bohuZel odsunuti na posledni
misto, nicméné pddium mé stejné neminulo, akorat jsem misto prvniho mista v M40 obsadil druhé (vic zavodnik( stfedniho
véku nestartovalo) a dostal jsem flasku. ©
Celkové to byla velice prijemna akce (s koupanim v Machaci, s muzikou, obcerstvenim a dobrou naladou) a jestli to pujde, pristi
rok se urcité zacastnim zas. Doporucuju!
Dneska AC ze zdravotnich a organizac¢nich dlvodd vynecham, ale pokud by nékdo $Sel zitra, pfidam se.
Meéjte se fajn,
Kamil

20.5.2013
Ahoj Kamile,
Ye jsi si zkratil trat mé vibec neptekvapilo... © Vime, jak si béhaval loni... to byly taky podeztely zkracovaéky, viz tvoje mapky...
© Ale vazné... to jsi dobrej, Ze jsi to dal na boso, ja bych se asi o své nozky bala. A kolik jsi tedy vlastné bézel km? To se divim,
Ze jsi nakonec misto diskvalifikace dostal flasku? © Na zapis do nasi ro¢enky to tedy nevypada... tam uvadime jen vérohodny
vykony. © A kolik bylo celkem béZcd?
Jana

20.5.2013
Ahoj,
mélo se béZet 7km, ale ja jsem béZel tak kolem 5km. Pofad jsem ale dopadl lip, nez jeden nestastnik, kterej pro zménu jednu
Cast trati probéhl dvakrat, takze si zavod prodlouZil na 9km. Poradatelé slibovali, Ze to pry pristé oznaci lip. Tak se do rocenky
snad zapi$u ptisti rok... ©
Kamil

20.5.2013
Ahoj Kamile,
kdybych to béZela j4, tak to chapu, ze bych si to zkratila, protoze nemam natrénovano, ale ty... © A ty ovace v cili, kdy? jsi prvni
dobihal, ty jsi si p&kné vychutnal... © Moind se do rocenky dostanes, do Kapitoly kuriozit, jako faledny vitéz. © Nemds z toho
cile fotku?
Jana

20.5.2013

Ahoj,
no ja jsem si ovace moc nevychutnaval, skoro vsichni sedéli na
zahradce u piva, protoZe nikdo jesté zavodniky neéekal. © Fotku
po dobéhu mam jen jednu, jak diskutuju s poradateli, ale ta pfilis
atraktivni neni.
Kamil
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ME veteranti Upice, 24.5.-26.5.2013

Ve dnech 24. 5 — 26. 5. 2013
se konalo 13. ME veteran(
v silni¢nich disciplindach a ve
Stafetovém krosu. N&s oddil
mél zastoupeni vJané a Lud-
kovi Zarubovych a v byvalém
¢lenovi AC Prahy 1890 chodci
Josefu Smolovi.

Pepa Smola, dlouholety clen
AC a svérenec p. Prlchy jako
jediny cesky chodec dosahl na |
medaili a v pretézkém zavodé
na 30 km vybojoval bronz.
Mezi prvnimi disciplinami byl
béh na 10 km Zen a 10 km
muz( jiz v patek v podveder.
Za chladného destivého pocasi
se béici wvydali na trat [
z Upického namésti pres Hav- |
lovice smérem k Babic¢inu
udoli a zpét. Zde nas zastupce, Ludék Zaru-
ba vybojoval 35. Misto v kategorii 50-54 let.
V sobotu byly v nedalekych Svatonovicich
na poradu Stafety veteranl a veteranek.
V naro€ném travnatém clenitém terénu
bojovaly Zeny na 3x2 km, muZzi nad 60 let
taktéz a mladsi muzi na 3x4km. Nedéle pat-
fila nejdel$im disciplinam, v devét hodin startoval na namésti v Upici spolec¢ny za-
vod veteranl a veteranek v pGlmaratonu. O hodinu pozdéji zacinal v Havlovicich
zavod veterand v chlizi na 30 km a veteranek v chlizi na 20 km.

Za velmi chladného pocasi vybéhlo na start, smér Havlovice a zpét pies Upici smé-
rem na Suchovrsice a zpét do Upice do cile pies 300 zdvodniki a zavodnic. V tomto
zavodé jsem skoncila na 8. misté v kategorii 50-54 let ve shodném case jako sou-
perka, ktera do cile tésné pfede mnou doslova skocila.

V této dobé jiz chodci hodinu slapali svij zavod v nedalekych Havlovicich na dvou-
kilometrovém velmi vétrném okruhu. Tento vitr velmi ztéZoval jiz tak naro¢ny cho-
decky zavod. Vyhlasenim vysledkl a predanim medaili nejlepsim chodciim skoncilo
13. ME veterand.

I kdyZ jsme odjizdé&li mokfi a prok¥ehli, v tu chvili jsme jeSté netusili, jaké Stésti jsme |
vlastné na pocasi méli — to ukazaly dny dalsi...

Jana Zéarubova




Praha - Brandﬁs, 2.6.2013 porddalo AC praha 1890

Den po oslavé Dne déti, tedy 2.¢ervna jsme se sesli na startu silnicniho zdvodu Praha — Brandys. A kdo v tento den oc¢ekaval jiz
témér letni pocasi, ten se Seredné mylil. Dést, zima a zase dést, to bylo letosni ¢ervnové pocasi. A tak bych fekla, Ze letos se
zUcastnili jen ti nejodvaznéjsi a nejotuzilejsi zavodnici ze vSech. Voda shora, voda zdola a dalsi sprcha pokud kolem projel neo-
hleduplny fidi¢. No, zde bychom si méli pfiznat, Ze ti atleti jsou nékdy pékni blazni a vyvstava otazka, proc to vlastné délame?
Odpovédi ndam mize byt ten skvély pocit v cili, vitézstvi nad
sebou samym, unavené svaly v celém téle, pripadné preko-
nani néjakého osobniho maxima. Nékteré z nds ceka i osla-
va vitézstvi a jiné ,jen” teply gulds v cili. Pfi vyklusu muize-

1:23:24

me s lidmi, které viddme jen pti podobnych pfrileZitostech, pokecat
kdo se jak m3, jak se komu zavodilo a dohodnout se na startu po-

| dobné Silenosti, kde se sejdeme za tyden, i kdyZz b&hem

| zavodu jsme si snad stokrat slibovali, Ze podobné véci

e ~ nemame zapotrebi. Tak snad se zavod v roce 2014 stran
pocasi vydari lépe.

Katka Zouharova




: ™ 1:48:14
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Mifejovicky pulmaraton, 3.8.2013

MS veteranii v béhu do vrchu, Janské Lazné - Cerna Hora, 31 .82013

Na startu sé seslo
457 veteranil z 23 zemi.

~s §
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Kladensky maraton, 14.9.2013

Ahoj,

Startovni vystfel se startérovi po-
ved| asi napoosmé (k velkému po-
baveni zavodnikl) a asi dvouset-
clenny dav opét vyrazil nerealistic-
ky rychlym tempem na prvni dvé
kola po tartanové draze, aby pak
vybéhl ven ze stadiénu, kde se bé-
Zelo osm kol po péti kilometrech.

Trat vedla kromé lesnich cest i po
silnicich, takZe jsem hned v prvnim
kole bézel nékolik set metr( za dost smradlavym autem, coZ nebylo zrovna
moc prijemné. V té dobé jsem se seznamil s hlavnimi soupefi na trati, proho-
dil jsem par vét s klukem, s kterym jsem bézel loni Baroko, ale tentokrat jsem
byl rychlejsi, takZie jsem mu utekl a v pozdéjsich fazich zadvodu uz jsem ho
nepotkal. Pak tam byl jeden kluk, kteryho jsem si pracovné pojmenoval Sko-
kan, protoze pfi béhu poskakoval, fikal jsem si, Ze to nemuze dlouho vydrzet.
A pak holka, co mi zezadu pfipadala jako houslicky, tak tu jsem si pojmenoval
Houslickova, a ta béZzela naopak moc pék-
né. Predbéhl jsem taky kluka s napisem

posildm kratkou reportaz ze sobotniho zavodu na Kladné.

Pfiprava na zavod nebyla Uplné takova, jakou jsem si predstavoval, protoZe puvod-
né jsem chtél béZet azZ v fijnu ve Stromovce, ale zdvod zrusili kvili povodnim. Navic
jsem byl celkem utahanej, nevyspanej a nastydlej, tak jsem se do Kladna ani moc
netésil. Jak jsem ale vidél na misté lidi v béZzeckym, pochybnosti mé presly a nedo-
ckavé jsem cekal na start. Taktiku jsem planoval ve stylu "zavod na 7km s 35km roz-
klusu predtim", ale nakonec to probéhlo trochu jinak. Pred startem mé ale jesté z
tlampace vyzvali, Ze se mam dostavit k ¢asomire, tak jsem si fikal, jakej prisvih mé
Ceka tentokrat, ale bylo to jen Spatné zapsané Cislo Cipu, coz na misté opravili.

16.9.2013

STACI PREZIT!, tikal jsem si, e ted u? teda b&%im na lepsi vysledek ne? jen na preZiti. Ob-
Cerstvovaci stanice byla pfimo na stadioné, takze byla kazdych 5km moznost se napit nebo
najist, postupné jsem si dal vodu, jontak, banan, ke konci jsem pil hlavné kolu, abych do-
stal do téla trochu cukru. Na trati mé docela obtéZovala ryma (zkuste s rymou smrkat za
béhu) a od sedmého kilometru mi tuhla prava noha, citil jsem nedoléceny kotnik a taky
kycel, ale fikal jsem pravé noze, Ze je silnéjsi a Sikovnéjsi nez leva, tak at neblbne. Nakonec
to bylo jedno, protoZe ke konci zavodu uz jsem mél obé nohy tak ztuhlé, Ze jsem Zadnou
bolest necitil. Asi od tretiho nebo ¢tvrtého kola jsem zacal dostévat kolo od téch nejrych-
lejsich a soucasné jsem taky zacal o kolo predbihat ty nejpomalejsi.

V poloviné zavodu zacala nastupovat ocekavana unava, ale celkové jsem se citil velice
dobfe a vidél jsem to optimisticky. Pfedbéhl jsem kluka s napisem ZPRUZENI Z BEHU
(narazka na bestseller Zrozeni k béhu). Se Skokanem jsme si do té doby nékolikrat vyméni-
li poradi a zle mi zatapél, ale v 5.kole mu z poskakovani opravdu dosly sily, takZze jsem se
od ného odpoutal a do konce zadvodu uz jsem ho nevidél. Zato mi zacala utikat panl Hous-
lickova, zkousel jsem se za ni zavésit ale tempo mi
pfislo moc rychlé, tak jsem ji radsSi nechal kousek

utéct. Dostihl jsem ji na zacatku 6. kola, kdyz jsem se stihl odbavit u obcerstveni rychleji,
ona opét nastoupila a ja se za ni zavésil, tentokrat jsem si na to tempo troufl a drzel se ji.
Na konci Sestého kola trochu polevila, tak jsem ji predbéhl a nastavené tempo jsem se
pak snazil drzet az do konce zavodu. BézZel jsem s ni skoro 30km a dost mé motivovala k
béhu, diky za to. V sedmém kole se dostavila silnd Unava, ztuhly a ztézkly mi nohy, ale
furt jsem to zvladal a drzel jsem frekvenci kroku, bylo to dobry. V té dobé jsem predbihal
hodné bézZcl o kolo (néktefi uz §li) a to mi trochu zvedlo moralku. Posledni osmé kolo
bylo nejtézsi, mél jsem pocit, Ze vazim dvakrat tolik, zacal jsem vic funét a kdyz jsem si
chtél otfit obli¢ej, na poprvé se mi to nepovedlo, protoze ruka byla hrozné tézka. Nohy se
mi trochu zacaly motat a v hlavé zlstala z plvodniho pestrého roje myslenek jedina -
dostat se do cile a pit. Na 40km pfisla krize v pIné sile a muj béZecky styl ¢im dal vic pfi-
pominal invalidu. Ale uZ jsem to znal z lofiska, takie mé to tolik nevzalo, navic jsem mél
uZ jen 2km do cile, z toho kildk byl v mirném klesani. Posledni kilometr byl na krev, ale pfi
"kole slavy" na stadioné jsem se diky povzbuzovani vzchopil a dokonce jsem si na cilové
rovince jesté lehce zafiniSoval.
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V cili jsem dostal na krk medaili, sebrali mi ¢ip a pfisla euforie. Na ¢asomite jsem uvidél 3:42,
takZe osobdk. Ale kdyz jsem chtél odejit k obcerstveni, podpiral mé poradatel a ja zjistil, Ze mé
boli skoro cely télo a Ze kvili bolavé pravé noze kulhdm a naklanim se na stranu. Na jidlo jsem
nemél ani pomysleni, a tak jsem jen pil a pil a pak se dobelhal k autu.
Védél jsem, Ze nohy dostaly svoje, ale stejné jsem byl prekvapen doma pfi sundani ponozek. Na
pravé noze a ponoZce jsem mél zaschlou krev, ale nepfisel jsem na to, odkud vytekla. Na levé
.~ noze mam krvavy puchyf a jeden nehet mi zas asi sleze.
Zavod mé fakt bavil a pFisti rok si doufdm zas néjaky maratén zabéhnu.
Kamil

16.9.2013
Ahoj Kamile,
tak to jsi mé po ranu pobavil. ©
ReportaZ odpovida délce traté. Napisy na trickach super. To mé nenapadlo, jak miZou ty napisy
ostatni ovliviiovat. To by se moina vyplatilo mit NEPREDBIHEJ, STEJNE MI NEUTECES. JSEM
RYCHLEJSI...
A gratuluju k osobacku, je cennej. A jsi dobrej, Ze jsi to vibec dobéhl, smekam.
. A jak se citi$ dneska? SnaZ u? si se dost napil i najedl, takZe tenhle deficit uz asi pominul...
Zitra nepfijdu, ale pak dam védét. Prines ukazat medaili. A neb ji mdzes i vyfotit, stejné bude
potfeba do rocenky. A mas néjaké fotky?
Regeneruj pasivné i aktivné. ©
Jana

-

= 16.9.2013 ,
:

Ahoj Jano,
véera a dnes se citim jako po poradné nakladacce, takhle bolavej jsem jesté po béhu nikdy nebyl,
opravdu jsem si sahl na dno. Ale v Utery planuju na AC zahdjit trénink na klasicky pétiboj, mame
uz jen necelé 3 tydny na pfipravu!
Medaili pfinesu ukazat, fotky néjaké mam, ale kvalita je nic moc... néco vyberu.
Kamil

16.9.2013
Ahoj Kamile,
jesté jednou velkd gratulace k osobacku! Moc té obdivuji, ja bych to nedala ani z poloviny. Jsi
fakt dobrej a taky smekam pred tebou.
Referat jsi napsal krasnej a nedivim se, Ze si lidi kolem sebe pti béhu néjak pojmenovavas,
asi se ti v tu chvili honi hlavou kde co, a musi$ se néjak motivovat a rozptylovat, aby ti ta
Streka ubihala. Pani Housli¢kovd i pan Skokan mé pobavili. ©
Ted hlavné regeneruj bolavé nozky a puchyre, na pétiboj je jesté ¢as. Na pllku mas natré-
novano z maratonu, zbytek se néjak zmakne. ©
Méj se hezky a zitra ahoj.
Dana

Béh Neumannovou stezkou,

Ceska spoiitelna Béchovice, 29.9.2013
Unhost, 28.9.2013

Mistrovstvi CR v silniénim béhu na 10km
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Velka kunraticka, 10.11.2013
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Vanoéni béh Dablickym hajem, 24.12.2013 ., radost ©
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Jarni setkani v télocviéné ZS Bitovska, 17.3.2013

Ahoj vSichni sportovci i nesportovci,

opét jsme se sesli v télocvicné, kterou nam zajistila Zuzka, timto Zuzce moc dékuiji
za zprostiedkovani, za vénovani ¢asu a i za fotodokumentaci. Sice se nas mélo pu-
vodné sejit o nékolik vic, ale nékterym to bohuZel na posledni chvili nevyslo. Pocet
zUcastnénych stacil na to, abychom utvofili druzstva a zahrali si. Nejprve pro lehké
zahrati asi hodinku florbalem (vétSina z nds jiz vybavena svejma florbalkama), pak
jsme vytahli mic a dali si basket misto rovinek a na zavér jsme vyklusali a néktefi si
pékné protahli sva téla pri akrobatickych vypadech pod siti u volejbalu. Po dlklad-
né sprie, jsme se vydali do , obéerstvovaci stanice” Cervend cibule, ktera byla jiz
domluven3, a kde nas jiz ocekavali s roztocenymi tekutinami a vonavou kuchyni, ve
které jsme doplnili spalené kalorie. Petr pfitom stacil rozdat opét néco malo histo-
rickych lejster z doby minulé a oprasil opét par fotek z ,,pravéku” (jak nékdo pro-
hlasil), takZe jsme si pékné po vSem zavzpominali na staré Casy.

Méjte se prima a nékdy pristé...

Q)
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Podzimni tréninky liného tenisu

Zimni florbalové tréninkové stredy

- 8.11.2013

Ahoj sportovci,

myslim, Ze to loni uZz nékdo posilal, ale
presto pro oziveni posilam odkaz na pravi-
dla florbalu, pokud se vam to nechce Cist,
tak jen ve stru€nosti par zajimavych bodu:

* Hra¢ nesmi zasahnout, blokovat, zved-
nout, kopnout do souperfovy hokejky nebo
pridrZet soupere nebo jeho hokejku.

* Hrac nesmi hrat chodidlem nebo jakouko-
liv ¢asti hokejky nad drovni kolen.

* Do mice se smi kopnout, ale ne 2x za se-
bou, nelze tak dat gél a nesmi se tak umysl-
né prihravat.

* Nesmi se hrat bez hokejky.

* Nesmi se hrat rukou, paZi a hlavou.

* Nesmi se hazet hokejkou.

A na zavér:

* Nesmi se ve vzteku zlomit hokejka nebo
znidit jina ¢ast vyzbroje! ©

Pokud jsem vcera v zépalu boje do nékoho
vrazil, nebylo to UmysIné, jesté jednou se
omlouvam, sam se rovnézZ citim lehce otlu-
¢en. ©

Kamil
Dobre, slibuji, Ze uz nezvednu hokejku
nad Uroven svych kolen a nebudu se
mackat na protihrace/-¢ky ©
Vlada

No, myslim, Ze my starSi uz po péti
minutach zapasu splnime pravidlo o
nezvednuti hokejky nad kolena auto-
maticky. S tim mackdnim se uz je to
horsi, protoze kdyz jsem unavenej, tak
se mackam, podpiram se a vésim na
kohokoli a cokoli abych se udrzel na
nohou.
Ahoj

Emil

Chlapi, bavite mé! Uz se
t&8im, az dorazim!!! ©

Migule o B

No moc se netés! Napfriklad Vlada bude muset doma vysvétlovat jak prisel k tém zvlastnim zarudlym skvrnam na vnitini strané
stehen.
Ahoj Emil
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ZLATO:

BRONZ:

HST
HML 16l.
DML 16l.
DML 15lI.
DST
DML 16l.
DML 15l.
DST
HST
DML 16l.
DML 15l.

Ondrej Vosecky
Miloslav Cymbal
Alena Mlchova
Vaclava Valesova
Markéta Pusova
Michaela Mazana
Zuzana Grieblova
Dana Doksanska
Pavel Michalik
Alena Mlchova
Vaclava ValeSovd

10 boj 5.311 b.
10 boj 4.996 b.
7 boj 2.878 b.
7 boj 3.079 b.
7 boj 3.811 b.
7 boj 3.378 b.
7 boj 3.858 b.
7 boj 3.799 b.
10 boj 4.689 b.
7 boj 2.878 b.
7 boj 3.079 b.

A ani dalsi se neztratili :

4. Jitka Jichova
7. Vlastimil Polasek

3.018 b.
3.782 b.
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Letni soust¥eddni SVEPERA v Kolind (nad Labem) 1l.—21.8.89

Krasné po8asi, aZ vedro, provizelo celé soustPeddni. Ziudastnilo se jej

15 mdadych atleth : Dana Doksanskd (i jako pomocnd trendrka) ,Markdéta Pu-—
Soed, Petra Houlkovd, Alena Mlchovd, Kemila Durndkovd, Lucie Weberovd,
Zuzmana Grieblovid, Sdrks Turkovd, Martina Chalupovd, Lucie Drdbkovda, Ondra
Vosecky, Pavel Michalik, Kamil Vratny, Vliasta PoldSek, Mila Cymbdl a Ja—
kub Ma¥ik. Nejeli Jitka Jichovd, kiterd se zranila na dovolend pFed sou-—
stPeddnim a Vidda Srb, ktery jeStd nevylddil zrandni z poslednich zdvodi.

Cile soustifedéni, t.Jj. zZvySeni kondice, ndcvik ndkbterych disciplin
a stmeleni party, se podaPilo splnit. Ndrodny trénink na hPFifti Agro Ko-—
1in a v p¥ilehlém lese byl kompenzovdn koupanim, hrami, vyletem a zdbavou.
Vedery Jsme trdvili s kybtarou, u tidborddku, v letnim kin& a také u tele-—
vizni atletiky (mitink v Zurichu). Vrannim Zkoleni Jjsme probirali regene-—
raci, masdZ, stredink a pravidla atletikye.

V porovndni s lomskym soust¥eddnim se zlepSilo kulturni vyZiti viast-
nimi silami a utuZeni party. PTaké ubytovdni a strava u TJ Jiskra byly lep-
84 neZ v Hou3tce.

Slabinou byl zdravotni stav Adviat. Kromd& Jichové pPijela Lucka D. =z
pion. tdbora s bolavymi koleny, Alena 3patnd doEldpla v lese (distomze
hlezna), Zuzana dopadla p¥i koupdni chybnd do vody (namoZend zdda)d.

Sportovni efekt soustPeddni se projevi po btechnickém a rychlostnim
vyladovacim tréninku asi za t%i tydny zlepfenymi vykonye. ’

- Byli jsme celkem dobrou partou. Trénink Jsme zpestPovali hernimi pros-—
t¥edky. Navic jsme si k tenisu, volejbalu a softbalu p¥iddvali i nap¥. sti-
hadky vliaku. Zuzana, Kamil a daldi ndm zvySovali kulturni Groven kytarovy-
mi vpddy., Alenou lomcovala spisovatelskd horedka a kolem krouZili i foto-
reportdPi (OGndra...l). Iuicka alias Monika dohliZfela na nadi nejvétsi ldsku
{(jidlo). Ostatni mili také riznd posldni, ale JjeSt& do mnich jaksi nedozrd-
li. Naopak p¥ifli na ndkterdé zajimavé hry, nap¥. na ztratu pamdti, event.
pojmu o 3ase, na nefivotosprivu, na pilnodni vrzdni dve¥mi a pak na zaspi-
ni a dokonce i na neposluind kizlitka. N8které pro mliaddeZ nevhodné hry
se asi ani do kroniky nedostanou. Na rannich Skolenich stardi Sist party
pohrdlivd prezirala ddvno a viem zndmé informace, ale zdvirelny testik je
v jedjich sebevddomi pFinejmensSi pFekvapil.

ﬁplné hodnoceni provedu a¥ v zd¥i podle p¥edem zndmych kritérii. Vét—
Sina G8astnikd trénovala dob¥e. Nejveétd3i rozdily byly v chronickgich potifsel
Y2ich ndkterych jednotlivedh s kdzni, plndnim sluZby, funkei a né&kdy i do ne—
be volajicim nepo¥ddkem. Mezli d&viaty patPily k nejlepsSim Lucka W. a Petra
(nejslabi3i Kamila), mirng nad primdrem chlapct byli Pavel a Mila (podpri-
mErny byl Ondra). Také Ffinandni vyidtovdni provedu v zd¥i. Jestli dostaneme
od AC dotaci, budu ze zdlohy i vracet. Jinak bude soustFeddni stdt aZ 600,-
Kim. Ndaklady na stravu a nocleh jsou asi 55 K&s denn&, prondjem h¥isté za-—

plati MSM.
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Momentky
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Poradatelé, organizatori, pomocnici, mérici...
aneb co se jinam neveslo...

Aetlife ¢




Podékovani

Dékuji vSem, ktefi se podileli na tom, abychom nase zavodni vykony a dalsi spolecna setkavani méli zdokumentované. Krasné
fotky nafotily predevsim profesionalky Lucka Dvordkova a Irena VaniSova. Ale i dalsi, pokud nemohli zavodit, fotili, fandili a
byly prosté dobrym ,, dopingem” pro zavodici.

Jana Zemanova

msmoy“fs\'“‘“\‘ DlPLOM ”

CESKE RE Joana Zomonovi
\ W =
| g

v Praz w562

Vice fotek najdete na

http://danone71.rajce.idnes.cz.

Zavérem

Tuto veteranskou rocenku AC Praha 1890 jsem chtéla pojmout trosku rozsahleji nez tu loriskou, protoze
néktefi nezavodi jen na draze, ale béhaji silnici i krosy a umistuji se také na prednich mistech jako dréahafi.
Ale o to to bylo ¢asové narocnéjsi na vyhledani vSech zadvodd, poskladani fotek a dalsiho materidlu, takze
roc¢enka se rodila i delSi dobu. Bohuzel fotek ze silnic a krosli je méné nezZ z drahy, ale i tak to dokumentuje

Sirokou Skalu zavodd béhem roku.

Velky dik patfi vSem, ktefi pfispéli do rocenky fotkami a jejich Upravami, ¢lanky a reportazemi ze zavodq,
seznamem svych vykond, historickymi materidly, podileli se na jeji korekci, tisku a kompletovani finalni

verze. Bylo to narocné, ale snad se vse Uspésné zdafrilo tak, jak mélo.

Doufam, Ze i ta letosni roCenka, stejné jako lonska, si najde hodné pfiznivc(, ktefi se do ni nejen zactou, ale bude je i motivo-
vat k dal$im sportovnim aktivitdm a setkavanim. Skupina SVEPEROvc( se schazi pravidelné a porada riizné sportovni aktivity,
jak je jiz z ro¢enky patrné, a stale se p¥idavaji novi staronovi ¢lenové, ale i novi neSVEPEROVCI.

Vsem preji pevné zdravi, které je pro nds sportovce klicové, a hodné veteranskych osobackd, i kdyz s pfibyvajicim vékem je to

stale tézZsi a tézsi, ale o to je to vétsi radost, kdyzZ se zadafi.
Jana Zemanova

www.acl1890.cz
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